BOLETIM INFORMATIVO

Associacao Humanitaria de

Bombeiros Voluntarios de

Carcavelos e Sao Domingos de Rana
Centenario 1911 - 2011

Servicos de Saude

O horario dos servicos de satide nas instalacdes da Associacao é o seguinte:

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira Sabado
9-10h Dra Daniela Dra Janine
10-11h Dra Daniela Dra Janine
11-12h Dra Daniela Dra Janine
12-13h Dra Daniela Dra Janine
13-14h Dra Daniela Dra Daniela Dra Daniela Dra Janine
14-15h Dra Daniela Dra Daniela Dra Daniela Dra Janine
15-16h Dra Teresa Dra Teresa Dra Daniela Dra Daniela Dra Daniela Dra Janine

Barroso Barroso
16-17h Dra Teresa Dra Teresa Dra Daniela Dra Daniela Dra Daniela  Terapeuta

Barroso Barroso Isabel

Almeida
17-18h Dra Teresa Dra Teresa Dra daniela Dra Daniela  Dra Daniela  Terapeuta

Barroso Barroso Isabel

Almeida
18-19h Dra Daniela Dra Daniela  Dra Paula Dra Daniela  Terapeuta Terapeuta
Gaspar Isabel Isabel
Almeida Almeida

Dra Janine ( Psicologia) - 35 euros
Dra Teresa ( Nutricionista) — 20 euros
Terapeuta Isabel - Reiki - 30 euros
Zen-Chiatsu -50 euros
Dra Paula Gaspar (Psicologa)-50 euros

socios — 31,5 euros
socios — 17 euros
socios- 25 euros
socios -40 euros
socios- 30 euros

Bombeiros — 20 euros

Dra Daniela ( Osteopatia) — 35 euros +IVA sécios-20 euros + IVA

WWW.AHBVCSDR.PT

SITE

A Direcao da AHBVCSDR deliberou aceitar
a oferta apresentada pelo Senhor
Engenheiro Jodo Pedro Tavares Pereira da
Costa para elaborar o SITE da Associacéao
no ambito da preparacdo do seu mestrado a
decorrer na Universidade Nova de Lisboa.

O SITE ficara propriedade da Associacao
disponibilizando-se o seu Autor a colaborar
no sentido de preparar os funcionarios para
a sua manutencao.

A Associacao encontra-se agradecida por
este contributo.

Com este contributo, brevemente o site da
Associacao passa a conter as ultimas
novidades, informacdes, ou simplesmente,
dicas para melhor viver.

Seguranca na Praia

A embarcacao de salvamento
dos Bombeiros de Carcavelos
e Sao Domingos de Rana foi a
reparar, para que este verao
possa prestar o seu Servico
para com a populacao.

Além do custo da reparacao
ter ficado mais reduzido,
devido a algumas intervencoes
serem efectuadas a custo zero
para a Associacao, a Marina
de Oeiras doara a Associacao
o} estacionamento da
embarcacdo, durante todo o
periodo de férias.
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Emergéncia

Contactos da
Associacao:

Geral: 214584700
Comando: 214584716
Direcao: 214584710

Rua Bombeiros Voluntarios
de Carcavelos

2775-694 Carcavelos
gabinete.imagem@ahbvcsdr.pt

Novo servico:

A Associacao passou a
disponibilizar nas suas
instalacoes, a medicao de
tensdo arterial e glicémia,
todos os dias das 8h as
20h.

O custo é de € 0,50
(cinquenta céntimos) a TA
e € 1,50 (um euro e meio)
a glicemia.

Novos precos:

Quotas

el

oia:
Isento (no ano 2013)

Quota Anual min.:
P/ particulares: € 15

P/ empresas: € 50

Para remover o seu nome da nossa lista de correio eletrénico envie-nos um email para gabinete.imagem@ahbvcsdr.pt com o assunto “Tirem-me desta lista”.



