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Centendrio 1911 -2011

ASSOCIACAO HUMANITARIA
BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE CARCAVELOS e
SAO DOMINGOS DE RANA

Rastreio da Populagao

$.Domingos de Rana

Dia 5 de outubro de 2013 das 10h s 12:00 horas - Junto ao Intermarché

0Os Bombeiros Voluntdrios de Carcavelos
%. Domingos de Rana realizam um
rastreio gratuito a populaciio:

*  Avdliacdo da pressdo arterial;

* Avdliagdo da Glicémia;

* Avdliacéo do indice de Massa

Corporal (IMC).

Oferta de uma méquina de avaliagtio
da glicemia aos diabéticos!

Estamos ca para si!

Nimero Nacional de Emergénda: 112

Req. Ambuléncia para consultas:
Transporte para Hospitais e C.Saide:
Retornos desde unidades de saiide:

Associe-sea esta causa!!
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Associacdo e para além do prazer de ajudar a causa dos Bombeiros,
obtenha desconto de 50% em todos os nossos servigos néio urgentes.

Bombeiros Voluntarios de Carcavelose 5. D. Rana Apoios:

Rua dos Bombeiros Voluntirios de Carcavelos
£ INTERMARCHE

Telefone: 214584700
—TETTTETET

INSTRUGAO

De 3 a 6 de outubro, 16
bombeiros  parficipam  no
“"Curso de Técnicas de
Conducdo de Emergéncia”
com o objetivo de melhorar os
conhecimentos especificos na
conducdo de ambulancias.

RECRUTA

Na proxima semana inicia-se
a recruta de 16 estagidrios
do Nnosso Corpo de
Bombeiros que decorrerd em
conjunto com outros corpos
de bombeiros do concelho.

QUADRO DE HONRA

Redliza-se no préoximo dia 5
de outubro & tarde uma
reunido com os elementos do
Quadro de Honra.

concurso de lideias
Trofeu

“prémio Bomheiro de Exceléncia”
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Envie a sua ideia para:
secretaria@ahbvcsdr.pt

TERMINUS DA FASE CHARLIE DO DECIF

Terminou no dia 30 de setembro a fase * charlie " do dispositivo especial de combate a

incéndios florestais.

Foram 3 meses em que o nosso Corpo de Bombeiros assegurou a permanéncia de uma equipa
de 5 Bombeiros durante 24h/dia que permitiu a resposta imediata a alertas de incéndio na
nossa drea de atuacdo, bem como, o apoio a Corpos de Bombeiros em diversas regides do

Pais.

A presenca desta equipa permitiu ainda complementaridade dos piquetes, possibilitando um
aumento efetivo da nossa capacidade de resposta a todo o tipo de emergénciacs.

O Comando e a Direcdo agradecem a todos os elementos que participaram neste esforco
coletivo e que contribuiu significativamente para a afirmacdo do nosso Corpo de Bombeiros.
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Emergéncia

CONTACTOS DA

ASSOCIACAO
Rua Bombeiros Voluntdrios de
Carcavelos,
2775-694 Carcavelos

Telefones
Geral 21 458 47 00
Secretaria: 21 458 47 10

Email:secretaria@ahbvcsdr.pt
www.ahbvcsdr.pt
AGENDA

CAMPANHA DE ANGARIAGAO DE
ASSOCIADOS (RASTREIOS DE SAUDE)
05/outubro durante a manha
junto ao Intermarché de Séo
Domingos de Rana.

1° FESTIVAL GASTRONOMICO

15 e 16/novembro realiza-se
no quartel o 1° Festival
Gastrondémico da
Associacdo. O programa
serd oportunamente
divulgado.

NoITE DE FADOS

30/novembro a partir das
19:30h no nosso Quartel,
realiza-se mais uma Noife de
Fados. Faca a sua reserva.

Envie-nos as suas sugestoes.
Ajude-nos a melhorar.

AJUDE OS BOMBEIROS!
FACA-SE SOCIO!

INFORMACOES

CANALTV - AHBVCSDR

O CANAL TV da AHBVCSDR
nasceu no dia 25/09/2013.
Ligue-se através do MEO no
canal 929141

Para remover o seu nome da nossa lista de correio eletrénico envie-nos um email para gabinete.imagem@ahbvcsdr.pt com o assunto “Tirem-me desta lista”.
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