BOLETIM INFORMATIVO

Associacao Humanitaria de Bombeiros
Voluntarios de

Carcavelos e Sao Domingos de Rana
Centendrio 1911 -2011

IMAGEM PEREGRINA DE NOSSA SENHORA DE FATIMA NO QUARTEL
DOS BOMBEIROS

No préximo dia 17 de Outubro, a imagem serd acolhida no Quartel dos
bombeiros de Carcavelos e S. Domingos de Rana onde permanecerd
das 16H00 as 17H30.

Convidamos quem desejar a vir acolher connosco a imagem peregrina.

Esta visita da imagem sagrada, representa para nds uma manifestagcdo
de apoio e apreco pelo esforco que os bombeiros fazem pela
comunidade especialmente neste ano trdgico para vdrias familias e
corporagoes, o que em muito nos conforta.

DONATIVO DE OXiMETROS PEDIATRICOS

Uma associada ofereceu dois oximetros pedidtricos para
equiparmos duas ambulancias. = %ﬁ
Devido & simplicidade e rapidez (basta colocar no dedo "‘

e observar o resultado em poucos segundos), oximetros

de pulso s@o de importéncia vital para a medicina de
emergéncia, e sdo também muito utilizados para
pacientes com problemas respiratdrios.

RASTREIOS DE SAUDE

Decorreu no passado dia 05 de Outubro o rastreio de salde junto co
Intermarché de SGo Domingos de Rana.

Foi uma iniciativa bem acolhida pela populacdo que durante toda a
amanhad se deslocou & nossa ambuldncia para avaliar a pressdo arterial,
glicémia e indice de massa corporal (IMC).

A TERRA TREME

No préximo dia 11 de Outubro, a ANPC promove um exercicio publico
que pretende sensibilizar as diferentes comunidades para a preparacdo e
autoprotecdo para o risco sismico.

O exercicio "A TERRA TREME"” terd a duracdo de um minuto e qualquer
cidaddo pode participar, individualmente ou em grupo.

Para mais informacdes, consulte o site www.aterratreme.pt, onde

encontrard uma explicacdo detalhada do evento.

EXERCICIO PUBLICO

Babuar Proteger Aguardar
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Participa! Informaces e inscricdes em:
WWW.ATERRATREME.PT
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Emergéncia

CONTACTOS DA
ASSOCIACAO
Rua Bombeiros Voluntdrios de
Carcavelos,
2775-694 Carcavelos

Telefones
Geral 21 458 47 00
Secretaria: 21 458 47 10

Email:secretaria@ahbvcsdr.pt
www.ahbvcsdr.pt
AGENDA

IMAGEM PEREGRINA DE NOSSA
SENHORA DE FATIMA

17/Outubro entre as 16h00 e
as 17h30 no Quartel dos
Bombeiros de Carcavelos e

Sao Domingos de Rana.

1° FESTIVAL GASTRONOMICO

15 e 16/novembro realiza-se
no quartel o 1° Festival
Gastrondémico da
Associacdo. O programa
serd oportunamente
divulgado.

Noite bE FADOS

30/novembro a partir das
19:30h no nosso Quartel,
realiza-se mais uma Noite de
Fados. Faca a sua reserva.

Envie-nos as suas sugestoes.
Ajude-nos a melhorar.

AJUDE OS BOMBEIROS!
FAGA-SE SOCIO!
INFORMACOES

CANALTV - AHBVCSDR

O CANAL TV da AHBVCSDR
nasceu no dia 25/09/2013.
Ligue-se através do MEO no
canal 929141

Para remover o seu nome da nossa lista de correio eletrénico envie-nos um email para gabinete.imagem@ahbvcsdr.pt com o assunto “Tirem-me desta lista”.



