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Um grupo de bombeiros da 
nossa Associação, com a 
colaboração do bombeiro de 1ª, 
Fernando Jorge Valente Pereira, 
dos Bombeiros da Parede, 
procederam há algum tempo à 
requalificação da viatura VFCI 
03 – Veículo Florestal de 
Combate a Incêndios. 

A Direcção da AHBVCSDR louva 
e agradece o procedimento de 
todo o grupo. 
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                     Abril, 09 

Destaques: 
 
CONSIGNAÇÃO DE 0,5 % DO IRS 

 
Ajude-nos … SEM GASTAR 

DINHEIRO. 
 
O Estado poderá entregar 0,5 % 
do seu IRS aos Bombeiros de 
Carcavelos, e  
 
0,5 % do seu IRS faz, para 
a comunidade,  toda a 

Diferença 
 
Basta colocar no Anexo H, 
Quadro 9 da sua declaração de 
IRS o NIF: 500 997 128 da 
AHBVCSDR. 

  

                   OBRIGADO 

 

PASSEIO DE BICICLETAS 

No passado dia 28 fevereiro, 
vários colaboradores dos CTT, 
das áreas de Sintra e Cascais 
reuniram-se para um passeio de 
bicicleta. 

A iniciativa contou com cerca 
de 70 pessoas que durante três 
horas pedalaram ao longo de 22 
km, na zona de Cascais, entre 
caminhos direitos e trilhos 
sinuosos. 

A AHBVCSDR colaborou na 
prevenção e segurança do 
evento. 

 
 

 
 

PERIODICIDADE DO BOLETIM 

Este Boletim não tem periodicidade 

obrigatória. Sempre que a existência de 

notícias o justifique procuraremos 

emiti-lo. Agradecemos a compreensão. 

 

 

 

As EAPS - Equipas de Apoio Psicossocial da 
ANPC são equipas especializadas para 
intervenção ao nível psicológico e social, 
constituídas por técnicos superiores de 
ambas as áreas. 
A intervenção destas equipas tem como 
objetivo prestar apoio psicossocial a 
bombeiros expostos a incidentes críticos e 
potencialmente traumáticos e aos seus 
respetivos familiares. 

CONVITE 

A AHBVCSDR convida todos os seus Associados para a 
sessão de apresentação do segundo livro do Padre 
António Fernando Teixeira que terá lugar nas suas 
instalações, no próximo dia 13 de abril, pelas 21h30m. 

 

Será apresentador do livro  

“Igreja, um sonho, uma paixão” 
 

o Professor Marcelo Rebelo de Sousa 

APOIO PSICOSOCIAL DA 
ANPC – AUTORIDADE NACIONAL DE PROTECÇÃO CIVIL 

A foto diz respeito ao Curso de Formação Avançada das EAPS (Equipas de Apoio 
Psicossocial) - Coordenação de Operações de Apoio Psicossocial 2015 (COAP) que teve 
lugar no fim de semana de 28 e 29 de Março e onde esteve presente a nossa Oficial-
Bombeira Ana Paula Gaspar. 

Antes Depois 

 Prezado Associado - Usufrua dos nossos serviços: 
 

- MEDICINA DENTÁRIA  - Dra. Ana Isabel Gonçalves  - Tlf:  21 458 4700 
- OSTEOPATIA  - Dra. Daniela Lopes     - Tlm:  965 714 838 
- PSICOLOGIA CLÍNICA - Dra. Ana Paula Gaspar    - Tlm:  917 236 019 

                                                                       - Dra. Janina Kahler           - Tlm:    966 505 725 
 
Poderá obter informações adicionais contactando os números de telefone de cada especialidade ou 
o telefone n.º 21 458 4714. 


