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BOLETIM INFORMATIVO     Nº 18 de 2016 
              Julho, 29  

Prezado Associado - Usufrua dos nossos serviços: 

- MEDICINA DENTÁRIA  - Dra. Ana Isabel Gonçalves  - Tlf:  21 458 4700 

- OSTEOPATIA  - Dra. Daniela Lopes     - Tlm:  965 714 838 
- PSICOLOGIA CLÍNICA - Dra. Ana Paula Gaspar    - Tlm:  917 236 019 

                                                                      - Dra. Janina Kahler          - Tlm:    966 505 725 

Poderá obter informações adicionais contactando os números de telefone de cada especialidade ou o telefone n.º 21 458 4714. 
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A NOSSA FROTA 
Novo VSAT 

Acabado de chegar 
ao quartel o novo 
veículo VSAT – Veículo 
de Socorro e 
Assistência Tático. 

CORPO  DE  BOMBEIROS  DA  AHBVCSDR  EM  SERVIÇO 
 

Actualmente o Corpo de Bombeiros tem em intervençâo a quase totalidade dos seus elementos o 
que se irá manter até meados de Setembro: 
 

� 1 Equipa de Combate a Incêndios na Chamusca; 
� 1 Equipa de Combate a incêndios e comando em Castelo Branco (7 homens e 2 veículos); 
� 1 Equipa de combate a Incêndios de prevenção no Quartel; 
� 1 Equipa e embarcação na praia de Carcavelos; 
� Equipas de serviço na Praia de Carcavelos: Posto de Socorros e Bicicletas; 
� 2 Equipas de Pronto Socorro no Quartel (24 horas); 
� 1 Equipa de serviço nocturno; 
� 5 Equipas de transporte de doentes; 
 

MEIOS  DE  APOIO  AO  MUNDIALITO  DE  FUTEBOL  DE  PRAIA:  
 

a) Ambulância de Socorro com médico/enfermeiro; 
b) Equipa apeada com 2 socorristas; 
c) 1 equipa de combate a incêndios; 
d) 1 ambulância e respetiva tripulação de transporte para evacuação de urgência. 

 

Estão todos de Parabéns! 
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 Destaques: 
 

POSTO  DE  SOCORROS  DA 
PRAIA  DE  CARCAVELOS 

Ao serviço da Comunidade 
do Concelho de Cascais e 
de todos os que nos visitam 
aproveitando as férias de 
verão. 

 
 

PARQUE  DE  
ESTACIONAMENTO 

Quando vier à praia 
estacione o carro na nossa 

área e ajude os 
bombeiros. 

2 € / dia 

 
 

FÉRIAS 

A pulicação deste boletim é 
interrompida em 1 de Aqgosto 
e será retomada no início de 
Setembro. 

Entretanto iremos actualizando 
as nossos informações na 
página da Associação no 
Facebook. 

 

PERIODICIDADE   DO   BOLETIM 

Este Boletim não tem periodicidade obrigatória. 

Sempre que a existência de notícias o justifique 

procuraremos emiti-lo. Agradecemos a 

compreensão. 
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MUNDIALITO  CASCAIS  2016 
 

De 28 a 31 Julho, das 08 horas às 18 
horas, na Praia de Carcavelos, decorre 
o Mundialito Cascais 2016. 

A AHBVCSDR não poderia deixar de 
estar presente de prevenção ao evento 
para assegurar que o mesmo possa 
decorrer da melhor forma. 

(ver meios diponibilizados na página 
anterior) 

GABINETES   “DÍVIDA  ZERO” 
A Câmara Municipal de Cascais, em parceria com as 
Uniões de Freguesia Cascais/Estoril e 
Carcavelos/Parede, Associação Reagir e ABLA, 
dinamizam um projeto no âmbito da Educação 
Financeira que pretende apoiar os munícipes, 
prestando os seguintes serviços: 

- Planos individuais da gestão orçamental, equilíbrio e 
recuperação financeira; 

- Renegociação das dívidas; 

- Ajuda na análise de contratos de aquisição de 
serviços diversos; 

- Apoio jurídico e encaminhamento para outras áreas 
especializadas; 

- Acções de sensibilização para a temática da 
Educação Financeira. 

Os dois Gabinetes Dívida Zero, um sediado em 
Cascais e um outro em Carcavelos prestam apoio 
técnico especializado, gratuito, individualizado e 
confidencial. 


