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Prezado Associado - Usufrua dos nossos serviços: 

- MEDICINA DENTÁRIA  - Dra. Ana Isabel Gonçalves  - Tlf:  21 458 4700 

- OSTEOPATIA  - Dra. Daniela Lopes     - Tlm:  965 714 838 
- PSICOLOGIA CLÍNICA - Dra. Ana Paula Gaspar    - Tlm:  917 236 019 

                                                                              - Dra. Janina Kahler         - Tlm:    966 505 725 

Poderá obter informações adicionais contactando os números de telefone de cada especialidade ou o telefone n.º 21 458 4714. 

Campanha de Apoio aos Bombeiros (2) 
 

No âmbito da campanha de apoio aos 
bombeiros "Bombeiro dos Pés à Cabeça" a 
cadeia de supermercados Intermarché 
(Loja de S. Domingos de Rana), através do 
seu responsável Sr. Domingos, doou à 
AHBVCSDR 10 EPI’S (Equipamentos de 
Protecção individual) de combate a 
incêndios florestais, constituídos por bota 
florestal, luvas, cogula, fato de protecção 
florestal (Calças e Dólman). 
 

Oferta  de  equipamento  de  escritório (3) 
 
À nossa Associação foi recentemente oferecido diverso equipamento de escritório pelas diversas 
Empresas do grupo Brisa, Autoestradas de Portugal, SA. 

Este equipamento já permitiu melhorar as condições de trabalho internas nomeadamente na 
denominada SALA DE GRADUADOS estando em preparação a melhoria de outras áreas. 

AGRADECIMENTOS 

Hotel Riviera em Carcavelos e Câmara Municipal de Cascais (1) 

O Comando Distrital das Operações de Socorro no âmbito do reforço das equipas no DECIF solicitou a 
participação da Associação Humanitária de Bombeiros de Carcavelos e S. Domingos de Rana num 
período que vai até ao fim do mês de outubro. De imediato prontificámos equipas para ECINs 
continuando a dar o nosso contributo nos mais diversos pontos do País. Mas não estamos sozinhos. 
Queremos agradecer ao Hotel Riviera de Carcavelos pelo apoio que nos tem dado com cerca de 450 
refeições oferecidas desde 1 de junho de 2017. À Câmara Municipal de Cascais o apoio sob a forma de 
protocolos que nos permite estar num permanente estado de prontidão com viaturas e tripulações.  

Às Entidades acima referidas a Direcção agradece o contributo em prol desta Associação 

Humanitária.  O NOSSO OBRIGADO! 
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ORÇAMENTO 
PARTICIPATIVO 

Começa amanhã, dia 04 de 
novembro a votação do nosso 
projecto. 

Ajude Carcavelos e S. Domingos 
de Rana votando no projecto; 

   

 
 
 
SMS para 4343 (gratuito) com 
mensagem: OP33 código. 
Receberá uma mensagem de validação 
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DESTAQUES 
 

É JÁ NO PRÓXIMO 
DIA 18 DE 

NOVEMBRO QUE TEM 
LUGAR MAIS UMA 
NOITE DE FADOS. 

 
DESTA VEZ TEREMOS 
O PRAZER DE OUVIR 

O FADO NA 
ACOLHEDORA SALA 
DO GIMBR – GRUPO 

DE INSTRUÇÃO E 
BENEFICÊNCIA DA 

REVELVA. 
 

CONTAMOS COM A 
SUA PRESENÇA 

 

 
 

VISITE-NOS EM 
www.ahbvcsdr.pt 

 

PERIODICIDADE DO BOLETIM 

Este Boletim não tem periodicidade 

obrigatória. Sempre que a existência de 

notícias o justifique procuraremos emiti-lo.  

Agradecemos a compreensão. 

Entre os dias 18 a 22 outubro, na 
Unidade Local de Formações, teve 
lugar um Curso de Incêndios Urbanos e 
Industriais - nível 2 com os bombeiros 
de Cascais, Parede e Lourinhã. 
 
Foram formadores: 
Comandante Eifel Garcia, Adjunto 
António Nunes e a Subchefe Isabel 
Candeias da AHBVCSDR. 

Decorreu no nosso quartel uma formação 
destinada aos colaboradores da Holmes 
Place. Esta acção, preparada pelo nosso 
Gabinete de Segurança Contra - Incêndios 
em Edifícios, é dedicada à utilização de 
extintores no âmbito das brigadas de 
primeira intervenção dos diferentes 
espaços. A acção já foi repetida para os 
colaboradores da Holmes Place na cidade 
do Porto a quem desde já agradecemos 
pela confiança demonstrada no nosso 
trabalho. 

FORMAÇÕES 

OP 33 
 


