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Do  3º  ao  6Do  3º  ao  6Do  3º  ao  6Do  3º  ao  6ºººº        mês …mês …mês …mês …        A OBRA A OBRA A OBRA A OBRA AVANÇAVANÇAVANÇAVANÇOUOUOUOU!!!!     

Para um acompanhamento mais detalhado, consulte o site: www.ahbvcsdr.pt 
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DESTAQUES 
 

PROTOCOLOS E PRESTAÇÃO  
DE SERVIÇOS 

 
NewCar – Vidros para 
Automóveis 
Rua  de Colaride,  25 
2735-209 Agualva - Cacém 
Tel. / Fax. : 21 924 36 86 
Tlm: 965 017 152 
E-mail: 
newcar.sintracacem@gma
il.com 
 
 

 

PREZADO ASSOCIADO, 
USUFRUA DOS NOSSOS 

SERVIÇOS: 
 

- MEDICINA DENTÁRIA   
Dra. Ana Isabel Gonçalves   
Telefone: 21 458 4700 
 

- OSTEOPATIA 
 Dra. Daniela Lopes      
Telemóvel: 965 714 838 
 
- PSICOLOGIA CLÍNICA 
Dra. Ana Paula Gaspar     
Telemóvel: 917 236 019 
 

Poderá obter informações 
adicionais contactando os 
números de telefone de cada 
especialidade ou o telefone n.º 
21 458 4714. 

 

 
VISITE-NOS EM 

www.ahbvcsdr.pt 
 

OU  NO  SITIO 

WWW.CARCAVELOS.COM 
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…HÁ CUIDADOS COM OS QUE NOS 
ACOMPANHAM NO DIA-A-DIA 

INCÊNDIO NO PARQUE NATURAL  
SINTRA - CASCAIS 

 
Durante o incêndio que deflagrou na Serra de 
Sintra, esta cadela, perfeitamente desorientada, 
acabou por ver num dos bombeiros de Carcavelos 
e São Domingos de Rana a sua salvação. 
Está agora de volta aos seus donos e ao seu espaço 
e fica aqui o registo deste final feliz. 

… HÁ TREINO E FORMAÇÃO  

BOMBEIROS  DE  ELITE  2018 

Os Bombeiros Voluntários de Carcavelos S. D. 
Rana estiveram representados na II edição da 
prova Bombeiro de Elite, que se realizou em 
Braga, no passado dia 13 de Outubro.  

Todos terminaram a prova Bombeiro de Elite – 
uma subida ao Bom Jesus do Monte, numa prova 
de resistência, onde percorreram 615 metros com 
um desnível positivo de 116 metros com 566 
degraus, a envergar Equipamento de Protecção 
individual (EPI) completo e aparelho respiratório 
isolante de circuito aberto (ARICA), no menor 
tempo possível.  

Na prova estiveram representados dezenas de 
corpos de Bombeiros do País, Bombeiros Polacos, 

Ingleses, Espanhóis e Franceses. 

NA  VIDA  DE  UM  BOMBEIRO, 
 HÁ VIDA PARA LÁ DO COMBATE AOS INCÊNDIOS … 

… HÁ  DIAS  INESQUECÍVEIS 
Parabéns e Felicidades, Paula Antunes! 


