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PEDIDO DE APOIO E COLABORACAO

A Associagdo Humanitdria de Bombeiros Voluntdrios de Carcavelos e SGo Domingos de Rana, pessoa
colectiva de direito puUblico administrativo com estatutos publicados no *Didrio da Republica” lll Série, n.°
115, Suplemento de 18.05.93, pdg. 8992 e alvard de 13.03.53 do Governo Civil de Lisboa, matriculada na
Conservatdéria do Registo Comercial de Cascais como Pessoa Colectiva com o n.° 500 997 128, com
instalacdes na Rua dos Bombeiros Voluntdrios de Carcavelos, 2775-694 CARCAVELOS, vem expor e

solicitar o seguinte:

A Pandemia COVID, que assolou todo o planeta em 2020, tem tido igualmente, uma repercussdo
gravissima em Portugal. A AHBVCSDR colocou-se na linha da frente com todos os seus funciondrios,
bombeiros e equipamentos. O esforco que tem sido solicitado ao nosso Corpo de Bombeiros ultrapassa
o normal empenhamento habitual. 24 horas sobre 24 horas nGo chegam para que as nossas equipas
respondam aos pedidos de socorro e ajuda. A AHBVCSDR tem atingido todos os limites e os seus recursos
humanos continuam a declarar uma prontiddo de que muito nos orgulhamos. A extraordindria
dinamizacdo destas respostas sociais implica um esforco financeiro brutal, adicional, de forma a garantir
continuarmos a confribuir para que a nossa comunidade possa ter seguranca apoio e esperanga Nnum

futuro melhor para breve.
N6s ndo baixamos os bracos...estaremos sempre presentes quando precisarem de nds.

Face ao exposto, e apelando & vossa responsabilidade social, a AHBVCSDR vem por este meio solicitar
apoio através de um donativo em dinheiro ou em espécie para concretizar necessidades prementes da

instituicdo, permitindo assim, continuarmos a garantir os servicos que prestamos.

Mais informamos que, enquanto entfidade registada pessoa colectiva de direito publico administrativo, a
Associacdo se enconfra abrangida pela lei do Mecenato Social, Decreto — Lei n® 74/99 (art.® 2) usufruindo

de beneficios fiscais ao contribuir com um donativo.

O NUmero de Identificacdo Bancdria (NIB) da instituicdo para transferéncia de donativos é o seguinte:
PT50 0007 0000 0036 3931 1972 3

Agradecemos envio do comprovativo para o email: secretariac@ahbvcsdr.pt para que possamos emitir o

respetivo recibo.

Um muito obrigado.

Para remover o seu nome da nossa lista de correio eletrénico envie-nos um email para secretaria@ahbvcsdr.pt com o assunto “Tirem-me desta lista”.

— Rua dos Bombeiros Voluntarios de Carcavelos 2775-694 CARCAVELOS
Emergéncia Telefones: Geral —21 458 47 00 // Secretaria: 21 458 47 10
@ Email: secretaria@ahbvcsdr.pt // https://www.facebook.com/ahbvcsdr// www.ahbvcsdr.pt
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ESPACO SAUDE

Especialidade Médico Contacto

T e 214584708

Medicima Dentaria Ana Isabel Gongalves [Dra.) 968022002

Medicina e Terapia Chinesa Ana Pires Oliveira (Dra.) 926998549

Medicina Geral e Familiar Ana Figueiredo (Dra.) 917953310

Psicologia Ana Paula Gaspar (Dra.) 917236019

Psiquiatria Carlos Cardoso (Dr) 917953310

Medicina Geral e Familiar Carlos Gomes (Dr) 917953310

Nutricdo Catarina Almeida (Dra.) 917953310

Pediatria Catarina Figueiredo (Dra.) 917953310

Terapia da Fala Catia Ribeiro (Dra.) 918 813 222

Fisioterapia e Estética Cibele Polessi (Dra.) 933352086

Cristina Costa Lobo (Prof. Dra.) &

Esialagia Ana Micaela Mediirﬁs tDra_]] eI

Shiatsu & Massagem de Relaxamento Isabel Cristina 917953310

Medicina Geral e Familiar Fatima Gomes da Costa [Dra.) 962713363

Hematologia Fernando Lima {Dr.) 917953310

Cardiologia José Lobo Azevedo (Professor Dr) 917953310

Varizes e Estética Juan Navarro (Dr.) 917953310
Acupuntura

Acupuntura na Clinica da Dor Lecnardo Monteiro (Dr) 916345523
Quiropratica

Terapia de Recuperagdo Odette Raposo (Dra. ) 914053400

Medicina Geral e Familiar Faula Isabel Marques (Dra.) 917953310

Psicologia (Criangas e Adolescentes) Paula Mendes da Luz (Dra.) 969630137

Psicologia Rita Dias (Dra.) 917953310

Psicologia Rita Simdes (Dra.) 917953310

Meurologia Sandra Sousa (Dra.) 917953310

Urologia Sdnia Ramos (Dra.) 917953310

ECG / MAPA / HOLTER Por Marcagéo 917953310

i ini 42 feiras - Das 08:30 &s 11:00
tmﬁ::l::?;sa:olgﬁa;ﬁj Restantes dias por marcagdo g bl

Sabia que:

O Corpo de Bombeiros dispde de dreas criticas,
indispensdveis a sua atividade! Uma delas é a central
de comunicacdes, local onde é centrado todo o
funcionamento do Corpo de Bombeiros,
nomeadamente a rececdo de pedidos de socorro,
despacho de material, rececdo de pontos de situacdo.
O espaco é um local de trabalho complexo que é
assegurado por pessoal profissional.

Funciona em hordrio continuo, 24 horas por dia, todos
os dias do ano.

Em 2020, a nossa central recebeu 47.189 chamadas
telefénicas.

Rua dos Bombeiros Voluntérios de Carcavelos 2775-694 CARCAVELOS
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Associacdo Humanitaria de Bombeiros
Voluntdrios de
Carcavelos e Sao Domingos de Rana

- AHBVCSDR -
Centendrio 1911 -2011

16  CARCAVELOS
IoNiNGos pE RAB

APOIO A COMUNIDADE

Trés dos nossos bombeiros aperceberam-se de uma situacdo dificil que estava a passar uma
familia da nossa zona de intervencdo.

Com uma atitude de empenho e disponibilizacdo, que foi muito para além de qualquer obrigacdo
como bombeiros, ajudaram a familia a ultrapassar esta situacdo fornecendo alimentacdo e
disponibilizando-se para efetuarem a enfrega dos mesmos, assim como a limpeza e arrumos da casa
de modo a tornarem a vivéncia daquela familia mais confortével.

Esta atitude constitui um exemplo da imagem que os bombeiros deixam diariamente na
comunidade com abnegacdo total & causa puUblica, ao servir o outro, continuando a honrar um
legado de geracodes.

Bem Ajam!

CoOVvID 19

VACINACAO NOS LARES DO CONCELHO DE CASCAIS

O nosso corpo de bombeiros tem participado no processo
de vacinagdo confra o Covid 19, que decorreu nos lares de
Idosos do Concelho.

A atfividade exercida pelo Corpo de Bombeiros encontra-se exposta a fatores de risco que podem
ter influéncia na integridade fisica e psicoldgica.

E importante a existéncia de um apoio rdpido e sustentado aos Bombeiros vitimas de situacdes
tfraumatizantes, cada vez mais frequentes e agravadas pela situacdo epidemioldgica que vivemos.

Neste sentido, a nossa Oficial-Bombeiro Ana Paula Gaspar, psicdloga, iniciou este més uma
intervencdo junto das nossas equipas, com o objetfivo de identificar e mitigar dificuldades que os
nossos bombeiros estejam a enfrentar.

ESTADD DE EMERGENCTA

AMBULANCIA
F EMERGENCIA

Nos ndo podemos
Ficar em casa.

Mas vocé Pode!
Seja responsdpel, fique em casa.

Dra Paula Gasoér
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