
 

       

           
   

 

Associação Humanitária de Bombeiros  
Voluntários de  

Carcavelos e São Domingos de Rana 
- AHBVCSDR -  

Centenário 1911 – 2011 

Rua dos Bombeiros Voluntários de Carcavelos  2775-694 CARCAVELOS 
Telefones: Geral – 21 458 47 00 //  Secretaria: 21 458 47 10   

Email: secretaria@ahbvcsdr.pt  // https://www.facebook.com/ahbvcsdr// www.ahbvcsdr.pt 
Para remover o seu nome da nossa lista de correio eletrónico envie-nos um email para secretaria@ahbvcsdr.pt com o assunto “Tirem-me desta lista”. 

BOLETIM INFORMATIVO    Nº 11 de 2021 
                         05 Novembro 

    
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O PROVE – Promover e Vender é uma metodologia que pretende contribuir para o escoamento de produtos locais, 
fomentando as relações de proximidade entre quem produz e quem consome, estabelecendo circuitos curtos de 
comercialização entre pequenos produtores agrícolas e consumidores, com recurso às TIC. 

O consumidor terá a possibilidade de experimentar um conjunto de produtos variados, através da aquisição de cabazes de 
frutas e legumes selecionados e de elevada qualidade. 
Adira ao cabaz PROVE; visite o site PROVE em www.prove.com.pt 

Para aderir e receber o cabaz PROVE, selecione um cabaz do núcleo de produtores da sua área de residência e preencha 
online a ficha de consumidor. Nesta ficha deve indicar os produtos que nunca deseja receber e escolher o local de entrega 
do seu cabaz, onde terá oportunidade de falar diretamente com os produtores. 

Experimente! 

A partir de 4ª. feira, dia 10 de Novembro a PROVE fará a entrega de cabazes, semanalmente, na 
nossa Associação. 
Horário de entrega: das 16H ás 19H 
Cada cabaz tem 6 a 8 kg de produtos e o preço de 12 € 
Para bombeiros e sócios 11 €. 
No final de cada entrega a Prove oferece aos bombeiros um cabaz de fruta. 
VISITE-NOS NA PRÓXIMA 4º. FEIRA E TEREMOS OPORTUNIDADE DE ESCLARECER TODAS AS DÚVIDAS. 

OP – ORÇAMENTO PARTICIPATIVO 
 
Já votou no OP – Orçamento Participativo? 

Ajude-nos neste projeto, o voto é gratuito e com este pequeno gesto 
poderá contribuir para que consigamos atingir este nosso objetivo.  

É obrigatório o voto em 2 projetos, 
1 do tipo A e um do Tipo B 

 
COMO VOTAR NO NOSSO PROJETO – OP17 

 
Pela Internet: Aceda a Orçamento Participativo Cascais. 
 
Por SMS: Envie uma mensagem para o n.º 4343, com o seguinte texto: 
OP17(Dê um espaço)OP55(Dê um espaço)código.  


