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O 1º. dia do novo projeto em que a Associação está envolvida – 
PROVE promover e vender – decorreu como previsto. 

NÃO ESQUEÇA: 

Adira ao cabaz PROVE; visite o site PROVE em www.prove.com.pt 
. 

Para aderir e receber o cabaz PROVE, selecione um cabaz do núcleo 
de produtores da sua área de residência e preencha online a ficha 
de consumidor. Nesta ficha deve indicar os produtos que nunca 
deseja receber e escolher o local de entrega do seu cabaz. 

Entregas à 4ª. Feira - Horário de entrega: das 16h ás 19h. 

Cada cabaz tem 6 a 8 kg de produtos ao preço de 12 €. 
Para bombeiros e sócios 11 €. 

No final de cada entrega a PROVE oferece aos bombeiros um cabaz 
de fruta.  

VISITE-NOS NA PRÓXIMA 4º. FEIRA E TEREMOS OPORTUNIDADE 
DE ESCLARECER TODAS AS DÚVIDAS 

OP – ORÇAMENTO PARTICIPATIVO 
 
Já votou no OP – Orçamento Participativo? 

Ajude-nos neste projeto, o voto é gratuito e com este pequeno gesto 
poderá contribuir para que consigamos atingir este nosso objetivo.  

É obrigatório o voto em 2 projetos, 
1 do tipo A e um do Tipo B 

 
COMO VOTAR NO NOSSO PROJETO – OP17 

 
Pela Internet: Aceda a Orçamento Participativo Cascais. 
 
Por SMS: Envie uma mensagem para o n.º 4343, com o seguinte texto: 
OP17(Dê um espaço)OP55(Dê um espaço)código.  

 
 
 

Numa demostração de carinho da nossa sociedade civil, a Pastelaria Primavera 
ofereceu aos nossos bravos um simpático miminho. 
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Decorreu no Auditório da nossa da Associação a cerimónia da Tomada de Posse dos órgãos Autárquicos da União de 
Freguesias de Carcavelos e Parede para o quadriénio 2021/2025. 
 

No âmbito da formação continua da equipa BREC (Busca e resgate em estruturas 
colapsadas) - com o objetivo de compreender todo o processo de monitorização, 
alerta e interação dos diferentes agentes de proteção civil em caso de sismo, que 
implique a estabilização de estruturas ou a busca de resgate de pessoas - um 
grupo do corpo de bombeiros realizou uma visita ao Comando Nacional da 
Autoridade Nacional de Emergências e Proteção Civil de Carnaxide. 
 

Em Cascais teve lugar a corrida IRONMAN, uma prova que exigiu um empenho 
de 4 ambulâncias e 8 Bombeiros. Também o comandante da 2ª companhia OB 
Jorge Rebelo, assegurou o comando de operações de socorro no Posto de 
Comando Conjunto, na manhã de domingo em Cascais. 
 

Decorreram no Corpo de Bombeiros 2 
formações de recertificação do curso 
TAT. 

Um agradecimento a todos os 
envolvidos e em especial à formadora 
Subchefe Cláudia Delgado 
que  ministrou as 2 formações. 
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