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VDTD – VEICULO DEDICADO AO TRANSPORTE DE DOENTES 
 

O Corpo de Bombeiros deu mais um passo na defesa do ambiente. 

Entrou ao serviço um novo veículo -o 2º. – 100% elétrico dedicado ao transporte de 
doentes. 
 
O nosso agradecimento à Câmara Municipal de Cascais no âmbito do protocolo de 
transporte adaptado. 

  
DESTAQUES 

 
 

PROTOCOLO E 
PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS 
Com descontos para os 

Associados: 
 

BELAVISTA 
AQUA&FITNESS 

Urbanização Quinta da 
Bela Vista 

Rua Ilha Terceira, 340 A 
Sassoeiros 

2775-796 Carcavelos 
Tel.: 21 458 83 30 

Email: 
geral@belavistaclub.pt 

 
 
 

 
CLINICA VETERINÁRIA 

VETPATAS 
Rua Nova, Lote 19  

 Loja 1 
Alto dos Lombos 

CARCAVELOS 
Tel.: 21 456 34 05 

 
 
 

 
 
 

FARMÁCIA DE 
CARCAVELOS 

Rua Frei Hermano da 
Câmara, 

Torre Miramar, n.º 1 A  
Loja 3 

2775 - Carcavelos 
Tel: 21 452 7014 

Email: 
farmacia.carcavelos@grupoa

m 
orimsaude.com 

 
 
 
 
     

Associação Humanitária de Bombeiros Voluntários de 
Carcavelos e S. Domingos de Rana 

 
 

CONVOCATÓRIA 
 
Nos termos da al. b) do nº 2 do artigo 32º dos Estatutos convoca-se a ASSEMBLEIA GERAL 
DA ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA DE BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE CARCAVELOS E S. 
DOMINGOS DE RANA para uma sessão com a seguinte: 
 

ORDEM DE TRABALHOS 
1) Análise e votação do Plano de Ação e Orçamento para 2023. 
2) Assuntos de interesse geral. 
3) Informações de caráter geral. 
 

Que terá lugar no salão MULTIUSOS, na sede desta Associação Humanitária, na Rua 
dos Bombeiros Voluntários de Carcavelos (telefone – 21 458 47 10), no próximo dia 14 
de dezembro de 2022, pelas 20,30 horas. Os documentos podem ser analisados na 
secretaria (dez dias antes da Assembleia). 

Nos termos do disposto no nº 1 do artigo 33º dos Estatutos, a Assembleia funcionará, se 
for caso disso, trinta minutos depois da hora designada, com qualquer número de 
associados presentes. 
 
Carcavelos, 25 de Novembro de 2022. 
 

O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral 
José Manuel Machado Magalhães 
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DISNEY JÚNIOR 
 

Recebemos na nossa associação a estreia 
da série da Disney Júnior: Unidade de 
Resgate. 
 
Dezenas de crianças puderam viver a nossa 
aventura diária, aprender a prática de boas 
ações e a estar disponível para ajudar o 
próximo. 

EXERCÍCIO A TERRA TREME 
 

Decorreu no dia 09 novembro um exercício na Escola Secundária de Carcavelos, QUE ENVOLVEU MAIS DE 30 
BOMBEIROS, Proteção Civil, Policia Municipal, PSP, Pessoal docente e não docente da escola e Juntas de 
Freguesia num total de 2000 pessoas envolvidas. 

Queremos contribuir para uma comunidade mais segura e resiliente, por isso é necessário treinar continuamente. 

A AHBVCSDR E A COMUNIDADE 
 

A empresa CORPDEFENSE doou ao nosso Corpo de Bombeiros 2 cintas de estabilização pélvica e 12 
torniquetes táticos. 

Este equipamento é de extrema importância na emergência pré-hospitalar. 

O nosso Obrigada. 
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 PROJETO iTEAMS 

 
Ao abrigo do protocolo entre a Câmara Municipal de Cascais e o INEM, todas as ambulâncias passam a estar 
equipadas com esta ferramenta informática de suporte interativo, entre o CODU (Centro de Orientação de 
Doentes Urgentes) e os meios no terreno. 

O nosso Corpo de Bombeiros já trabalha com esta ferramenta desde o inicio de 2022, mas agora passamos a 
dispor deste equipamento em todas as ambulâncias de socorro. 
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“TODOS OS PASSOS CONTAM” 

A Câmara Municipal de Cascais vem pedir a atenção de todos para esta causa solidária, que está em curso, 

até dia 18 de dezembro; A iniciativa da Galp em parceria com a Rede de Emergência Alimentar, “Todos os 
Passos Contam” (TPC), que pretende fomentar um grande movimento de solidariedade a nível nacional. 

Para Cascais, o Desporto começa na atitude! 

Assim, desafiamos os clubes, as associações e toda a nossa massa desportiva do concelho de Cascais, a 
serem embaixadores e catalisadores deste grande movimento solidário, “Todos os Passos Contam”, doando 
os vossos Km e passando connosco a palavra quanto à iniciativa. 

Como? 

Enquanto associação, clube, ou grupo desportivo podem doar o esforço e energia conjuntos da modalidade 

que praticam, dentro das previstas pela iniciativa. O comprovativo da atividade, deverá ser devidamente 
registado e submetido, com o endereço de email da associação, clube ou grupo desportivo, na plataforma: 
todosospassoscontam.galp.com. 
 
Este ano 1 milhão de km contam. E nós contamos consigo! 
 
Este ano todos os passos contam novamente e agora com maior ambição que nunca! Precisamos de atingir 
1 milhão de refeições doadas e contamos com a vossa ajuda, como parte integrante deste movimento 
solidário até 18 de dezembro. 
 
A ideia é simples: qualquer km percorrido, por qualquer pessoa, em qualquer altura e em qualquer lugar, é 
convertido numa refeição doada à Rede de Emergência Alimentar, e precisamos de si, dos seus parceiros, 
equipas, família e amigos para fazer esta missão acontecer, por isso partilhe, além dos seus passos, esta ideia 
que nos junta em prol de um bem maior. 
 
Registar também é simples: para registar os seus km, sempre que andar, correr ou pedalar, faça um printscreen 
do seu percurso em qualquer app que disponha desses dados e depois é só fazer upload em 
todosospassoscontam.galp.com. 
 

Junte a sua energia à nossa e contribua para esta causa… Porque Todos os Passos Contam! 


