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DESTAQUES 

 
 

PROTOCOLO E 
PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS 
Com descontos para os 

Associados: 
 

TROCA FRALDAS – 
MOBILIÁRIO INFANTIL / 
DECORAÇÃO INFANTIL 

Estrada da Rebelva, 710 
2775-370 CARCAVELOS 

Tel.: 214538235 
Horário: 

Segunda/Sábado:10:00 - 
19:30 
Email: 

trocafraldas@gmail.com 
 
 

 
 
Soloptica de Tecnióptica – 
Sociedade de Artigos de 

Óptica, Lda. 
Av. 25 Abril, 76 D 
2750-511 Cascais 

Tel.: 214828490 
Email: 

geral@oculistasoloptica.co
m 

Site: 
www.oculistasoloptica.com 

 
 
 
 

Escola de Condução 
Infante Sagres Stradaperfil, 

Lda. 
Av. Mário Gomes Azevedo, 

433 – r/c 
2775-240 Parede 
Tel.:   21 456 48 33 
Tlm.: 967 412 102 

E-mail: 
escolasagrescascais@sapo.

pt 
 
 

Associação Humanitária de Bombeiros Voluntários de 
Carcavelos e S. Domingos de Rana 

 

 
 

CONVOCATÓRIA 
 

Nos termos da al. b) do nº 2 do artigo 32º dos Estatutos convoca-se a ASSEMBLEIA GERAL 
DA ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA DE BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE CARCAVELOS E S. 
DOMINGOS DE RANA para uma sessão com a seguinte:  
 

ORDEM DE TRABALHOS 
 

1) Análise e deliberação do Balanço, Relatório e Contas e Parecer do 
Conselho Fiscal relativo ao ano de 2022.  
 

Que terá lugar no salão MULTIUSOS, na sede desta Associação Humanitária, na Rua 
dos Bombeiros Voluntários de Carcavelos (telefone – 21 458 47 10), no próximo dia 31 
de março de 2023, pelas 20H30 horas.  
 
Os documentos podem ser analisados na secretaria (dez dias antes da Assembleia).  
Nos termos do disposto no nº 1 do artigo 33º dos Estatutos, a Assembleia funcionará, 
se for caso disso, trinta minutos depois da hora designada, com qualquer número de 
associados presentes.  
 
Carcavelos, 11 de março de 2023  
 

O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral 
José Manuel Machado Magalhães 

De 1 de abril a 30 de junho, é o momento de apoiar a AHBVCSDR,  
sem custos, com 0,5 % do seu IRS. 

Apoie os Bombeiros nesta iniciativa 
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BOMBEIRO DE ELITE 
 
Cinco dos nossos bombeiros participaram 
na prova “Bombeiro de Elite”, organizada 
pela CBS Coimbra. 
 
Esta é uma prova de resistência “quebra 
costas” duríssima e os nossos bravos deram 
muito bem “conta do recado”. 
 

CERIMÓNIA DE DOAÇÃO DOS BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE 
CARCAVELOS E SÃO DOMINGOS DE RANA  

AO MUNICÍPIO DO SAL, CABO VERDE 
 
No âmbito da geminação entre o Município de Cascais e o Município 
do Sal, a Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários de 
Carcavelos e São Domingos de Rana doou um veículo de combate a 
incêndios e fardamento à Câmara Municipal e aos bombeiros do Sal. 
De forma a assinalar este gesto de solidariedade, no dia 02 Fevereiro,  
teve lugar nas instalações da AHBVCSDR uma cerimónia que contou 
com a presença do Presidente da Câmara Municipal de Cascais, 
Carlos Carreiras, do Vereador com o Pelouro das Relações 
Internacionais, Francisco Kreye, do Presidente da UF Carcavelos 
Parede, Nuno Alves, do Conselheiro de Embaixada José Carlos 
Mendonça, em representação da Embaixada de Cabo Verde, e dos 
Órgãos Sociais dos Bombeiros locais bem como da sua Corporação.  
 
Esteve igualmente presente a Cercica representada pela Diretora 
Geral, Dra. Rosa Maria Neto, que, posteriormente, doou uma cama 
articulada e uma cadeira elétrica à Associação Acarinhar, da Praia, 
em Cabo Verde. 
 

AINDA SOBRE O NATAL 
 

Agradecimento “fora de horas “. 
 
O nosso obrigado ao Executivo de União de Freguesias de 
Carcavelos e Parede pela generosa oferta da ceia de Natal ás 
nossas equipas de piquete. 
 

VISITA AO NOSSO QUARTEL 
 
As crianças do Jardim de Infância de 
Carcavelos visitaram deslumbrados o nosso 
quartel. 
 
Quem sabe não teremos futuros infantes a 
caminho???? 
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CARNAVAL 
 
No Carnaval, com uma gigantesca visita de crianças das 
escolinhas de Carcavelos ao quartel, os nossos bombeiros 
decidiram brincar com uma dança que deslumbrou os pequenitos 
mascarados. 
 
Foi uma festa, pais e professores agradeceram o apoio. 
 

A Direção une-se a todos com um imenso agradecimento  
aos nossos bravos 

 

OS NOSSOS BOMBEIROS EM FORMAÇÃO 
 

Decorreu no quartel uma ação de 
instrução, dedicada a situações com 
múltiplas vitimas. 
 
Implementar um processo de triagem 
implica conhecimentos e muito treino. 
 
Objetivo cumprido por hoje. 

A formação dos nossos bombeiros é 
constante. 
 
Entre 25 de Fevereiro e 5 de Março, no 
quartel dos bombeiros da Lourinhã, 5 
dos nossos bombeiros frequentaram 
uma ação de formação de extinção 
de incêndios urbanos. 
 
A formação foi ministrada pela nossa 
Adjunta de Comando Isabel Candeias 
e pelo formador Venâncio da Silva do 
Corpo da Lourinhã. 
 


