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Associagcdo Humanitdria de Bombeiros Voluntdrios de
Carcavelos e S. Domingos de Rana

CONVOCATORIA

Nos termos da al. b) do n° 2 do artigo 32° dos Estatutos convoca-se a ASSEMBLEIA GERAL
DA ASSOCIACAO HUMANITARIA DE BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE CARCAVELOS E S.
DOMINGOS DE RANA para uma sessdo com a seguinte:

ORDEM DE TRABALHOS

1) Andlise e deliberacdo do Balanco, Relatério e Contas e Parecer do
Conselho Fiscal relativo ao ano de 2022.

Que terd lugar no saldo MULTIUSOS, na sede desta Associacdo Humanitdria, na Rua
dos Bombeiros Voluntdrios de Carcavelos (telefone — 21 458 47 10), no préximo dia 31
de marco de 2023, pelas 20H30 horas.

Os documentos podem ser analisados na secretaria (dez dias antes da Assembleia).
Nos termos do disposto no n° 1 do artigo 33° dos Estatutos, a Assembleia funcionard,
se for caso disso, frinta minutos depois da hora designada, com qualguer niUmero de
associados presentes.

Carcavelos, 11 de margo de 2023

O Presidente da Mesa da Assembleia-Geral
José Manuel Machado Magalhdes

De 1 de abril a 30 de junho, é 0 momento de apoiar a AHBVCSDR,
sem custos, com 0,5 % do seu IRS.
Apoie os Bombeiros nesta iniciativa

CONSIGNACAO DE 0,5 % DO IRS
D& um DONATIVO SEM GASTAR DINHEIRO.

O Bstado poderd enfregar 0.5 % do seu IRS cos Bombeiros de Carcawvelos.

- 0,5 % do seu IRS faz toda a Diferenca -

Para tal, basta colocarne Guadro 11 da sua declaragcda de IRS o

MNIF: 500 997 128 da
Associagcdo Humanitdria de Bombeiros Volunidrios de

Carcavelos e 5. Domingos de Rana.

CARCAVELOS ¥
JoNiNGos DRI

DESTAQUES

PROTOCOLO E
PRESTACAO DE SERVICOS
Com descontos para os

Associados:

TROCA FRALDAS -
MOBILIARIO INFANTIL /
DECORAGAO INFANTIL

Estrada da Rebelva, 710
2775-370 CARCAVELOS
Tel.: 214538235
Hordario:
Segunda/Sdbado:10:00 -
19:30
Email:
frocafraldas@gmail.com

Soloptica de Tecnidptica -
Sociedade de Artigos de
Optica, Lda.

Av. 25 Abril, 76 D
2750-511 Cascais
Tel.: 214828490
Email:
geral@oculistasoloptica.co
m
Site:
www.oculistasoloptica.com

Escola de Condugado
Infante Sagres Stradaperfil,
Lda.

Av. Mdrio Gomes Azevedo,
433 -r/c
2775-240 Parede
Tel.: 21 456 48 33
TIm.: 967 412 102
E-mail:
escolasagrescascais@sapo.
pt
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CERIMONIA DE DOACAO DOS BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE
CARCAVELOS E SAO DOMINGOS DE RANA
AO MUNICIPIO DO SAL, CABO VERDE

No dmbito da geminacdo entre o Municipio de Cascais e o Municipio
do Sal, a Associacdo Humanitdria dos Bombeiros Voluntdrios de
Carcavelos e SGo Domingos de Rana doou um veiculo de combate a
incéndios e fardamento & C&mara Municipal e aos bombeiros do Sal.
De forma a assinalar este gesto de solidariedade, no dia 02 Fevereiro,
teve lugar nas instalacdes da AHBVCSDR uma cerimdnia que contou
com a presenca do Presidente da Cé&mara Municipal de Cascais,
Carlos Carreiras, do Vereador com o Pelouro das Relagdes
Internacionais, Francisco Kreye, do Presidente da UF Carcavelos
Parede, Nuno Alves, do Conselheiro de Embaixada José Carlos
Mendonca, em representacdo da Embaixada de Cabo Verde, e dos
Orgdios Sociais dos Bombeiros locais bem como da sua Corporacdo.

Esteve igualmente presente a Cercica representada pela Diretora
Geral, Dra. Rosa Maria Neto, que, posteriormente, doou uma cama
articulada e uma cadeira elétrica & Associacdo Acarinhar, da Praia,
em Cabo Verde.

BOMBEIRO DE ELITE 1"GRANDE PROVA NACIONAL
BOMBEIRO DE ELITE
Cinco dos nossos bombeiros participaram RESISTENCIA PARA
na prova “Bombeiro de Elite”, organizada BOMBEIROS

pela CBS Coimbra. TS S s

. A I -
Esta € uma prova de resisténcia “quebra S%Msmmm|w ;_.

costas” durissima e os nossos bravos deram SUBIDA
muito bem "“conta do recado”.

VISITA AO NOSSO QUARTEL

As criancas do Jardim de Infancia de
Carcavelos visitaram deslumbrados o nosso
quartel.

Quem sabe ndo teremos futuros infantes a
caminho222?2

AINDA SOBRE O NATAL

Agradecimento “fora de horas *.

O nosso obrigado ao Execufivo de Unido de Freguesias de
Carcavelos e Parede pela generosa oferta da ceia de Natal ds
nossas equipas de piquete.
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CARNAVAL

No Carnaval, com uma gigantesca visita de criancas das
escolinhas de Carcavelos ao quartel, os nossos bombeiros
decidiram brincar com uma danca que deslumbrou os pequenitos
mascarados.

Foi uma festa, pais e professores agradeceram o apoio.

A Diregcdo une-se a todos com um imenso agradecimento
aos nossos bravos

Decorreu no quartel uma acdo de
instrucdo, dedicada a situagcdes com
multiplas vitimas.

Implementar um processo de triagem
implica conhecimentos e muito freino.

A formacdo dos nossos bombeiros é
constante.

Entre 25 de Fevereiro e 5 de Marco, no
quartel dos bombeiros da Lourinhd, 5
dos nossos bombeiros frequentaram
uma acdo de formacdo de extincdo
de incéndios urbanos.

A formacdo foi ministrada pela nossa
Adjunta de Comando Isabel Candeias
e pelo formador Vendncio da Silva do
Corpo da Lourinha.
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