
 

       

           
   

 

Associação Humanitária de Bombeiros  
Voluntários de  

Carcavelos e São Domingos de Rana 
- AHBVCSDR -  

Centenário 1911 – 2011 

Rua dos Bombeiros Voluntários de Carcavelos  2775-694 CARCAVELOS 
Telefones: Geral – 21 458 47 00 //  Secretaria: 21 458 47 10  //   

Email: secretaria@ahbvcsdr.pt  // MEO: n.º 929141 // https://www.facebook.com/ahbvcsdr// www.ahbvcsdr.pt 
Para remover o seu nome da nossa lista de correio eletrónico envie-nos um email para secretaria@ahbvcsdr.pt com o assunto “Tirem-me desta lista”. 

BOLETIM INFORMATIVO    Nº 05 de 2023 
                 20 Junho,      

 

     

- Pág. 1/3 

  
DESTAQUES 

 
 

Clínica Sabeanas 
Rua Pedro Álvares 

Cabral 
Edifício Sanremo 
Apartamento 511 

Junqueiro 
2775-615 CARCAVELOS 

Tel.: 21 802 55 01 
Email: 

sabeanas@hotmail.com 
 

 
 
 

CARDOSOPTIC – 
Sociedade Unipessoal, 

Lda. 
Sede: 

Rua das Lapas, 6 
2750-772 CASCAIS 

Atendimento: 
Centro Comercial de 

Carcavelos 
Loja 42 e 43 

Tel.: 21 823 96 12 
Email: 

cardosoptic@gmail.com 
 
 

 
 
 

Complexo Desportivo 
Municipal da Abóboda 

Rua Mouzinho de 
Albuquerque, 186, 

Abóboda 
2785-032 São Domingos 

de Rana 
Tel.: +351 214 489 720 
E-mail: geral@cdm-

aboboda.pt 
 

 
 

DIA MUNDIAL DA CRIANÇA 
 

Dia de festa e de visitas ao nosso quartel de centenas de crianças das escolas da 
Freguesia. 

Quem sabe não teremos novos bombeiros voluntários em breve. 

 
 

Um agradecimento imenso ao 
Hotel Riviera 

 

Com o apoio da empresa Garland 
foi possível adquirir diverso 
equipamento para ajudar e apoiar a 
nossa atividade. 
 

O nosso imenso obrigada 
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CONDECORAÇÃO 

O Dr. Carlos Carreiras, Presidente da Câmara Municipal de Cascais foi condecorado com o Crachá de 
Cidadania e Mérito da Liga dos Bombeiros Portugueses. 

Esta condecoração foi proposta pelo secretariado das 5 associações de Bombeiros do concelho, num gesto 
de agradecimento de inteira justiça pelo trabalho e apoio do nosso autarca em prol dos bombeiros do 
Município. 

 

HOMENAGEM DA CÂMARA MUNICIPAL DE CASCAIS 

As 5 Associações de Corpos de Bombeiros do Município de Cascais foram homenageados pela Câmara 
Municipal de Cascais com a medalha de Mérito Municipal. 

FORMAÇÃO “ALL HAZARDS” 
 

Seis elementos do nosso Corpo de Bombeiros participaram no curso “All Hazards”: 1 elemento do comando/1 
Chefe/4 tripulantes de ambulância de socorro, 
 
Trata-se de uma formação abrangente de preparação para emergências que leva em consideração todo 
o escopo de emergências ou desastres, ao planear as capacidades de resposta e os esforços de mitigação. 
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Sábado – 03 junho foi dia de formações e aprendizagem dos 
nossos Infantes e Cadetes. 

Aprende-se praticando. 

 
 

DECIR E JMJ 

O Dispositivo de Combate a Incêndios Rurais e os desafios do 
verão que se aproxima, tal como a Jornada Mundial da Juventude 
são motivos para reuniões do nosso corpo de Bombeiros. 

FORMAÇÃO DE SUPORTE BÁSICO DE VIDA 
 
Recebemos com muito carinho um “camião para apoio nas 
nossas ocorrências”. 
 
Resultado da nossa ação de formação de suporte básico de 
vida na instituição Casa da Encosta. 
 

A partilha de conhecimentos são uma fonte de cidadania e aprendizagem. 
 
Os nossos cadetes adoraram partilhar os seus conhecimentos de socorrismo com os Escuteiros de Sassoeiros, 
uma atividade que nos deixa muito orgulhosos. 
 

INFANTES E CADETES 

 


