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De 1 de abril a 30 de junho, é o 
momento de apoiar a AHBVCSDR, 
sem custos, com 0,5 % do seu IRS.  
 

Apoie os Bombeiros nesta 
iniciativa. 

 

FORMAÇÕES 
 
A AHBVCSDR vai realizar 3 ações de treino em primeiros socorros para os professores/colaboradores do 
Complexo Desportivo Municipal da Abóboda, entre os dias 06 e 20 de Abril 2024. 
 
Esta ação possibilita a abordagem inicial dos professores e colaboradores para a eventualidade de 
doença súbita e trauma de utentes que têm uma variação etária entre os 6 a 60 anos. 
 
Esta ação será administrada pela equipa da EIP no âmbito do voluntariado, tendo como retorno que a 
equipa usufrua durante este semestre de 6 dias gratuitos nas piscinas.  
 

Decorreu nas nossas 
instalações um Seminário “Os 
bombeiros nas situações de 
exceção. “ 
 
Este seminário visa 
proporcionar um espaço de 
discussão e aprendizagem 
sobre os desafios enfrentados 
pelos bombeiros em situações 
relacionadas com acidentes 
com aeronaves e na ferrovia. 
 
Este evento foi transmitido 
através do YouTube e na nossa 
página do Facebook. 
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PREVENÇÃO NA PRAIA DE CARCAVELOS 
 
No passado dia 18 Fevereiro, os nossos Bombeiros estiveram, como 
sempre, na 1ª. linha de apoio a uma das provas mais emblemáticas 
do surf – CAPÍTULO PERFEITO – na praia de Carcavelos 

  
 

VISITA AO NOSSO QUARTEL 
06-02-2024 

 
Um grupo de alunos do secundário, vindos de Espanha, Alemanha, 
Finlândia e Itália e no âmbito do programa ERASMUS, visitaram a 
nossa associação. 
 
O tema principal, além da visita, foi o Orçamento Participativo da 
Câmara Municipal de Cascais. 
 

WORKSHOP “RISCOS TECNOLÓGICOS-INDUSTRIAS SEVESO” 
02-02-2024 

 
Um grupo dos nossos bombeiros participou no workshop “Riscos 
Tecnológicos-Industrias Seveso“ que decorreu no Auditório do 
Porto de Sines. 
 
Esta ação está relacionada com uma diretiva internacional, quer 
ao nível da prevenção e do planeamento, quer da intervenção 
operacional em acidentes industriais graves 
 

No dia 07 Fevereiro, o Sr. Manuel Eugénio Fernandes da Silva, 
ilustre Cascalense e autor de diversos livros, visitou o nosso 
Corpo de Bombeiros. 
 
Esta visita insere-se no contexto de recolher novas histórias 
relacionadas com o mar. 
 
Como oferta deixou-nos 4 das suas publicações que irão ficar 
no nosso Museu. 
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Especialidade Médico Contacto 

Medicina Dentária (1) Ana Isabel Gonçalves (Dra.) 
214584798 

968022002 

Medicina e Terapia Chinesa (1) Ana Pires Oliveira (Dra.) 926998549 

Medicina Geral e Familiar Ana Figueiredo (Dra.) 917953310 

Psicologia (1) Ana Paula Gaspar (Dra.) 917236019 

Medicina Geral e Familiar Ana Paula Brito (Dra.) 917953310 

Psiquiatria Carlos Cardoso (Dr.) 917953310 

Nutrição Catarina Almeida (Dra.) 917953310 

Pediatria Catarina Figueiredo (Dra.) 917953310 

Hematologia Fernando Lima (Dr.) 917953310 

Cardiologia José Azevedo (Professor Dr.) 917953310 

Varizes e Estética Juan Navarro (Dr.) 917953310 

Neurologia Miguel Miranda (Dr.) 917953310 

Medicina Geral e Familiar Paula Isabel Marques (Dra.) 917953310 

Psicologia (Crianças e Adolescentes) (1) Paula Mendes da Luz (Dra.) 969630137 

Psicologia Rita Dias (Dra.) 917953310 

Nutrição (1) Rafaela Melo (Dra.) 963319205 

Psicologia Rita Simões (Dra.) 917953310 

Ecg / Mapa / Holter /Ecocardiogramas/ 
Detetor de Eventos 

Por Marcação 917953310 

Analises Clinicas                                 
(Convencionado com SNS e Seguradoras) 

Analises ao Domicilio 

3ª feiras - Das 08:30 às 10:30  
Restantes dias por marcação 

917953310 

CAMPANHA DE ANGARIAÇÃO DE SÓCIOS. 
 
Os nossos Bombeiros estiveram em vários locais da freguesia a 
falar da associação e em simultâneo a convidar as pessoas a 
ser nossos sócios. 
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