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FORMAÇÃO DO NOSSO PESSOAL 
24-03-2024 

A equipa de salvamento especial participou no dia da unidade ANAFS USAR TEAM através de exercício de 
resgate urbano. 
 
Esta ativação é decorrente do protocolo celebrado com a Associação Nacional de Forças Sanitárias. 

De 1 de abril a 30 de junho, é o momento 
de apoiar a AHBVCSDR, sem custos, com 
0,5 % do seu IRS.  
 
Apoie os Bombeiros nesta iniciativa. 
 

A Direção e o Comando da AHBVCSDR desejam a todos uma SANTA PÁSCOA. 
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FORMAÇÃO DE SUPORTE BÁSICO DE 
VIDA 

22-03-2024 
 
Uma equipa do nosso corpo de 
bombeiros realizou uma ação de 
suporte básico de vida na escola 
Secundária de Carcavelos, a 230 
alunos do 10º. Ano. 
 

ELITE QUEBRA COSTAS INTERNACIONAL 
16-03-2024 

 
Os nossos bombeiros participaram na prova 
de resistência “Elite Quebra Costas 
Internacional” organizada pela Companhia 
De Bombeiros Sapadores de Coimbra. 
 
O objetivo era subir, no menos tempo 
possível, o percurso de 500 m com 
equipamento de proteção individual urbano 
completo. 
 
Os nossos parabéns ao nosso bombeiro de 
1ª. Nuno Pinto pelo 3º. lugar no escalão 40 a 
44 anos. 

REUNIÃO DE EMERGÊNCIA MÉDICA 
21-03-2024 

 
O nosso oficial Bombeiro Ricardo Pires 
participou como palestrante 
convidado na reunião de 
Emergência medica, promovida 
pelo INEM. 

 
Partilhou igualmente os seus 
conhecimentos numa ação de 
formação interna para os Bombeiros 
de Cascais. 
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