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Decorreu de 10 a 20 de Abril, uma formação de TAT para os Corpos de 
Bombeiros Carcavelos – S. D. Rana, Linda a Pastora, Agualva Cacem, 
Caneças, Ajuda, Alcabideche. 
 
Formadores: 
Claudia Delgado e Francisco Soares 
  

De 1 de abril a 30 de junho, é o momento 
de apoiar a AHBVCSDR, sem custos, com 
0,5 % do seu IRS.  
 
Apoie os Bombeiros nesta iniciativa. 
 

FORMAÇÕES 

Realizou-se no nosso quartel uma formação “Stop the Bleed” que juntou 
agentes da PSP e Bombeiros. 
 
Uma ação que visou saber atuar rapidamente em casos de hemorragias. 
 

ORÇAMENTO PARTICIPATIVO 
 

Todos a votar no projeto 14 (tipo A) e no projeto 17 (tipo B). 
 

Precisamos dos votos de todos para adquirir equipamento individual - EPI). 
 
É necessário que os nossos bombeiros tenham o melhor equipamento possível, para que possam continuar a 
salvar vidas e a proteger a nossa comunidade. Venham ao quartel que há boletins de votos. 
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TORNEIO DE FUTSAL 
28-04-2024 

 
A nossa equipa de Futsal terminou num honroso 
4º lugar e a taça de disciplina, no torneio 
organizado pelo CB Barcarena. 
 
Parabéns a todos e à nossa secção desportiva  
 

Visita de estudo dos alunos do 12. Ano ATN da Escola Secundária de 
Carcavelos. 
 
Visita guiada a uma ambulância e demonstração de técnicas de 
primeiros socorros. 
 
Uma belíssima jornada de aprendizagem. 

 

Em articulação com a ludo bibliotecária Filipa Moisão e com as Professoras 
Fátima Pires e Margarida Respeita, 2 dos nossos bombeiros proporcionaram 
uma pequena formação aos alunos da Escola Básica de Carcavelos, sobre 
primeiros socorros. 
 
Foi uma manhã animada de aprendizagem para os mais novos.  
 

O 25 DE ABRIL EM CARCAVELOS 
 

Os nossos bombeiros estiveram presentes no acto oficial do hastear da bandeira no edifício da Sede da 
União de Freguesias de Carcavelos e Parede. 
 
Pela democracia e liberdade, sempre. 
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EVENTOS SOLIDÁRIOS 
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MARCHAS POPULARES DA AHBVCSDR 
 
Este ano pela primeira vez a nossa Associação vai ter uma marcha, inserida nas marchas 
de Cascais. 
 
Vai haver atuações em diversos locais do Concelho, mas convidamos todos a apoiar a 
nossa marcha, nos dias: 

 
8 de Junho – Cascais; 
15 de Junho – Alcabideche e Tires; 
22 de Junho – No mercado de Carcavelos, encerramento e festa rija. 

 

Agradecimento à SOCIEDADE OUTEIRENSE 
pelo apoio aos nossos bombeiros, com uma 
tarde dançante e uma maravilhosa sopa da 
pedra. 
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AGRADECIMENTOS 
 

“Quero agradecer a 2 bombeiros da vossa Associação, o carinho como trataram o meu marido no dia 25 de 
Março. Vieram buscá-lo a Cabeço de Mouro para o levarem ao Hospital de Cascais. 
 
Fui na ambulância com eles e vi a atenção e o profissionalismo com que o trataram… 
 
Em nome dele e no meu o nosso Muito Obrigada. “ 
 

_______________________________ 
 
 
“Eu e o meu Marido vimos por este meio prestar um elogio mais que merecido, mesmo que por vezes a ajuda 
que os bombeiros possam prestar seja muito pouca, mas, contudo, por detrás do pouco o mais importante é 
feito.  
 
Por isso,  Bombeira Cláudia Sofia Delgado e Bombeiro Hugo Miguel de Sá Guerreiro, o nosso muito muito 
obrigado, numa situação delicada e triste, vocês souberam nos dar aquilo que não tínhamos, capacidade de 
manter a calma e estabilidade para fazer o que devia de ser feito, foram portanto a peça fundamental 
naquela madrugada de 19 de Março. 
 
A situação não é de ser indiferente a ninguém, e mesmo assim, estiveram á altura mais do é humanamente 
suportável. 
 
Foram basicamente os nossos pilares quando tudo se desmoronou. “  

 
 

POSTO DE SOCOROS 
Praia de Carcavelos 

 
ANITA - Associação Nacional de Intervenção no Transporte e Autonomia - 
IPSS fez a grande obra de reabilitação do Posto de Socorros dos Bombeiros 
voluntários de Carcavelos e São Domingos de Rana. 

- Pág. 4/4 

PROCISSÃO 
 
Os nossos bombeiros participaram na procissão de Sexta Feira Santa organizada pela paróquia. 
 


