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Tal como o agricultor lança as sementes à terra na 
expectativa de uma boa colheita, também os 
bombeiros, com as suas escolas de infantes e cadetes 
esperam a germinação de futuros Bombeiros. 
 
O sucesso dá muito trabalho! 

 

A resiliência de uma comunidade também se pode avaliar pela sua 
capacidade de iniciativa. 
 
No dia 19 Maio o Bairro Parque de S. Domingos levou a cabo uma ação de 
sensibilização de sismo, envolvendo um universo de 5.000 pessoas. 
 
O Comando esteve presente em conjunto com a equipa especial de 
salvamento do CBV Carcavelos SDRana. Sem proferirem uma única 
palavra, a equipa conseguiu transmitir o seu know-how e a importância do 
seu trabalho. A sua postura e os equipamentos expostos transmitiram de 
forma clara e eficaz a sua capacidade de lidar com situações de 
emergência complexas. 

Assim vale a pena! 
 

ESCOLA DE INFANTES E CADETES 
 

Neste Dia Mundial da Criança a nossa escola de 
infantes e cadetes visitou o museu dos Bombeiros 
Voluntários de Alcabideche, aos quais agradecemos. 

A nossa escola de infantes e cadetes dedicou a manhã a 
aprender a controlar uma hemorragia. 
 
As hemorragias são uma das principais causas de morte 
evitáveis. 
 
São estes pequenos gestos que podem salvar vidas e que 
em qualquer idade se pode aprender. 
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A nossa Equipa de Intervenção Permanente esteve no dia 31 Maio na St Julian's 
School em Carcavelos. 
 
Os alunos mais pequenos, com os seus olhos cheios de admiração, tiveram a 
oportunidade de interagir com esses profissionais e aprender sobre o importante 
trabalho que eles realizam. 
 
As crianças puderam explorar o veículo de combate a incêndios, experimentar os 
uniformes e até mesmo usar as mangueiras para apagar um pequeno incêndio 
simulado. Os bombeiros, com a sua simpatia e bom humor, transformaram a visita 
em um dia inesquecível para os alunos. 
 

NATAL A MEIAS 2023 
29-05-2024 

 
O nosso Corpo de Bombeiros, representado pelo Comandante Paulo Santos e 
pelo Vice-Presidente da Direção José Gaspar, esteve presente na sede da Liga 
dos Bombeiros Portugueses, na cerimónia de entrega de um conjunto de 5 
capacetes de combate a incêndios estruturais e 5 cogulas à nossa Associação, 
de entre outras.  
 
Cerimónia na sequência do projeto “Natal a Meias 2023”, promovido pela 
Calzedonia em parceria com a TVI e a Liga dos Bombeiros Portugueses, mediante 
sorteio realizado no passado dia 10 de maio. 
 

Obrigado! 
 

Na sequência do projeto apresentado a sufrágio do orçamento participativo da 
Câmara Municipal de Cascais, realizou-se no dia 29 Maio a cerimónia de 
apresentação dos projetos vencedores. 
 
O projeto "Bombeiro protegido... Cidadão seguro" apresentado pelo Sr. 
Comandante, em nome do Corpo de Bombeiros, foi um dos vencedores. 
 
A nossa Associação Humanitária vai agora receber 350 mil euros para adquirir 
equipamentos de proteção individual de diversas tipologias.  
 
Agradeço a todos aqueles que votaram no nosso projeto, assim como, aos 
Bombeiros, Diretores e amigos que se empenharam na divulgação e angariação 
de votos. 

Obrigado! 
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𝐂â𝐦𝐚𝐫𝐚 𝐌𝐮𝐧𝐢𝐜𝐢𝐩𝐚𝐥 𝐝𝐞 𝐂𝐚𝐬𝐜𝐚𝐢𝐬 𝐫𝐞𝐟𝐨𝐫ç𝐚 𝐜𝐨𝐦𝐩𝐫𝐨𝐦𝐢𝐬𝐬𝐨 𝐜𝐨𝐦 𝐚 𝐬𝐞𝐠𝐮𝐫𝐚𝐧ç𝐚: 𝟒 𝐞𝐥𝐞𝐭𝐫𝐨𝐛𝐨𝐦𝐛𝐚𝐬 𝐩𝐚𝐫𝐚 𝐜𝐚𝐝𝐚 𝐜𝐨𝐫𝐩𝐨 𝐝𝐞 𝐛𝐨𝐦𝐛𝐞𝐢𝐫𝐨𝐬 
𝐝𝐨 𝐦𝐮𝐧𝐢𝐜í𝐩𝐢𝐨. 
Cascais, 11 de Junho de 2024 – Na cerimónia de entrega de 4 eletrobombas a cada um dos 5 corpos de 
bombeiros do município, o Presidente da Câmara Municipal de Cascais, Dr. Carlos Carreiras, sublinhou a 
importância de um combate eficaz aos incêndios e inundações, fenómenos que exigem uma preparação 
constante e adaptada a cada estação do ano. 
"𝑵𝒐 𝒊𝒏𝒗𝒆𝒓𝒏𝒐, 𝒑𝒓𝒆𝒑𝒂𝒓𝒂𝒎𝒐𝒔 𝒐 𝒄𝒐𝒎𝒃𝒂𝒕𝒆 𝒂𝒐𝒔 𝒊𝒏𝒄ê𝒏𝒅𝒊𝒐𝒔 𝒆 𝒏𝒐 𝒗𝒆𝒓ã𝒐 𝒑𝒓𝒆𝒑𝒂𝒓𝒂𝒎𝒐𝒔 𝒂 𝒓𝒆𝒔𝒑𝒐𝒔𝒕𝒂 𝒂 𝒊𝒏𝒖𝒏𝒅𝒂çõ𝒆𝒔", afirmou o 
Dr. Carlos Carreiras, evidenciando a necessidade de um planeamento estratégico e de recursos adequados para 
lidar com os diferentes desafios que a segurança do município apresenta. 
As 20 eletrobombas entregues aos corpos de bombeiros representam um investimento significativo por parte da 
autarquia, demonstrando o compromisso com a modernização dos equipamentos e com a melhoria das 
condições de trabalho dos bombeiros. 
O Dr. Carlos Carreiras aproveitou a ocasião para agradecer aos bombeiros pelo seu "𝒕𝒓𝒂𝒃𝒂𝒍𝒉𝒐 𝒆𝒙𝒆𝒎𝒑𝒍𝒂𝒓 𝒆 
𝒅𝒆𝒅𝒊𝒄𝒂çã𝒐 à 𝒔𝒆𝒈𝒖𝒓𝒂𝒏ç𝒂 𝒅𝒂 𝒑𝒐𝒑𝒖𝒍𝒂çã𝒐", reconhecendo o seu papel crucial na proteção da comunidade. 
𝐒𝐨𝐛𝐫𝐞 𝐚𝐬 𝐞𝐥𝐞𝐭𝐫𝐨𝐛𝐨𝐦𝐛𝐚𝐬: 
As eletrobombas são equipamentos portáteis de alta potência, utilizados para bombear água em situações de 
emergência, como inundações, incêndios e resgates. 
Duas com caudal mínimo 2500 l/min. a 0 bar e 700 l/min. a 1 bar e passagem de sólidos igual ou superior a Ø80 
mm e capacidade para efetuar drenagem de água em baixo nível + duas com caudal mínimo 800 l/min. a 0 
bar e 390 l/min. a 1 bar, passagem de sólidos igual ou superior Ø40 mm e com capacidade para efetuar 
drenagem de água em baixo nível. 

 

78° aniversário do Clube de Futebol de Sassoeiros 
13-06-2024 

 
A AHBVCSDR esteve representada na cerimónia do 78° aniversário do Clube de Futebol de 
Sassoeiros, um dos clubes de maior prestígio de Cascais. 
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MARCHAS POPULARES DA AHBVCSDR 
 

Pela primeira vez a AHBVCSDR acompanha as Marchas Populares com um grupo da Associação.  
 
A Marchacarcavelosahbvcsdr já se fez representar no Hipódromo Manuel Possolo em Cascais, Tires, Alcabideche 
e em Carcavelos. 
 
Está prevista uma demonstração em Aveiro e no Montijo. 
 

“𝑺IRESP” RECEBE A VISITA DA CLINICA VETERINÁRIA DAS AVENCAS! 
 

Recebemos a visita da Clínica Veterinária das Avencas no nosso quarte para tratar o nosso SIRESP! 
 
A equipa da clínica, realizou um check-up completo no nosso querido Siresp, incluindo ecografias, análises e 
medição dos parâmetros vitais.  
 
O Siresp portou-se como um verdadeiro campeão durante todo o processo, demonstrando a sua bravura e 
afabilidade. 
 
Já na clínica, fez um ecocardiograma e um RX para um check-up ainda mais completo. 

Agradecemos à Clínica Veterinária das Avencas pela sua dedicação e profissionalismo! 
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