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RECERTIFICACAO DE TRIPULANTE DE AMBULANCIA DE TRANSPORTE

Decorreu no nosso quartel, entre os dias 21 a 28 Dezembro, uma Formacdo de Recertificacdo
Tripulante de Ambul@ncia de Transporte.

Formadora Claudia Delgado.

Para além de elementos do nosso Corpo de Bombeiros, participaram elementos dos Corpos de
Bombeiros da Parede e de Linda a Pastora.

Um agradecimento & Unido de Freguesias de Carcavelos
Parede e Churrasqueira Reis pela generosa oferta de
refeicdes para os nossos bombeiros, que estiveram de
servico na noite de consoada e no dia de Natal.

Estes gestos, além de aquecerem os coracdes dos Nossos
bombeiros, também reforcam o espirito comunitdrio.

Obrigada por cuidarem dos nossos valentes.

Um agradecimento especial aos nossos
BOMBEIROS.

Na época festiva de Natal e Ano Novo,
enquanto muitos celebram com as suas familias,
0s nossos Bombeiros voluntdrios continuaram a
assegurar 0 socorro € a seguranca da nossa
comunidade sempre com Dedicacdo, Coragem
e Altruismo.

O seu Compromisso € um exemplo de verdadeiro
espirito de servico.
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No dia 21 Dezembro, recebemos o grupo 2RS - Duas
Rodas Soliddrias no nosso quartel!

Tivemos a oportunidade de promover uma acdo de
sensibilizacdo sobre SBV - Suporte Bdsico de Vida, um
conhecimento essencial que pode fazer a diferenca entre
a vida e a morte em situacdes de emergéncia.

Saber agir rapidamente em casos de paragem
cardiorrespiratéria, e como iniciar compressdes tordcicas,
pode salvar vidas até a chegada dos meios de
emergéncia.

Estas acodes reforcam a importdncia de todos estarmos
preparados para atuar. O SBY é um conhecimento que
deve ser difundido amplamente, porque em muitos casos,
a primeira ajuda vem de quem estd por perto!

Agradecemos ao grupo 2RS pela visita e pela energia
soliddria que trouxe ao nosso quartel.

FORMACAO

No dia 18 Janeiro a 2RS realizou no nosso
quartel uma formacdo que abordou femas
essenciais , como o abandono de animais,
maus fratos e cuidados com a salde
animal.

Estas iniciativas reforcam a importdncia da
sensibilizacdoe da empafia com os
animais, promovendo uma convivéncia
mais responsdvel e consciente.

PREPARACAO E A CHAVE DO SUCESSO

O freino regular e especifico dos nossos bombeiros
voluntdrios assegura que na hora H ndo haja espaco
para duvidas.

O salvamento rodovidrio é uma das principais
ocorréncias na nossa drea de atuacdo e a
dedicacdo dos nossos operacionais faz toda a
diferenca para salvar vidas e minimizar os danos.

Sempre prontos & um dos nossos lemas.
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