
 

       

           
   

 

Associação Humanitária de Bombeiros  
Voluntários de  

Carcavelos e São Domingos de Rana 
- AHBVCSDR -  

Centenário 1911 – 2011 

Rua dos Bombeiros Voluntários de Carcavelos  2775-694 CARCAVELOS 
Telefones: Geral – 21 458 47 00 //  Secretaria: 21 458 47 10   

Email: secretaria@ahbvcsdr.pt  // https://www.facebook.com/ahbvcsdr// www.ahbvcsdr.pt 
Para remover o seu nome da nossa lista de correio eletrónico envie-nos um email para secretaria@ahbvcsdr.pt com o assunto “Tirem-me desta lista”. 

BOLETIM INFORMATIVO    Nº 2 de 2025 
                             Fevereiro 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRÉMIOS EMS ANGELS 
 

O nosso Corpo de Bombeiros  foi galardoado, no  19º Congresso Português de AVC (Acidente Vascular Cerebral) 
na cerimónia de entrega dos Prémios EMS Angels, que decorreu  no dia 31 de janeiro de 2025, às 18h, no Porto.  
 
A cerimónia celebrou o trabalho das equipas pré-hospitalares e, como parte deste reconhecimento, a AHBVCSDR, 
representada pelo Sr. Comandante, foi nomeada para subir ao palco para receber o prémio referente a 2024.  

 Este é o resultado do nosso investimento na área do pré-hospitalar nos últimos 10 anos! 
 Os Prémios EMS Angels são uma iniciativa internacional criada pela Angels Initiative, que 

visa reconhecer e premiar as equipas pré-hospitalares que prestam cuidados excecionais 
a pacientes com acidente vascular cerebral (AVC).  

 O prémio destaca os serviços de emergência médica (EMS) que demonstram elevados 
padrões de qualidade no tratamento e na gestão de AVCs, especialmente no início da 
cadeia de cuidados, antes da chegada ao hospital. 
 

A Direção congratula-se por mais este reconhecimento público da nossa atividade e saúda todo o CORPO DE 
BOMBEIROS por este merecido prémio. 
 

É com grande satisfação que informamos que o nosso corpo de 
bombeiros adquiriu dois rádios Motorola ATEX, graças ao generoso 
donativo da empresa Garland, no âmbito do seu programa de 
Responsabilidade Social. 
Estes rádios portáteis são certificados pela ATEX, projetados para 
fornecer comunicações de alta qualidade em ambientes perigosos, 
como locais com risco de explosão devido a gases ou poeiras 
combustíveis.  
A incorporação destes rádios nas nossas operações diárias 
aumentará significativamente a segurança e a eficiência das nossas 
equipas, assegurando comunicações fiáveis mesmo nas condições 
mais adversas. 
Agradecemos profundamente à Garland pelo seu compromisso 
com a comunidade e pelo apoio contínuo às nossas atividades. A 
sua contribuição é inestimável para a melhoria dos nossos serviços e 
para a proteção da população. 
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TRIPULANTES DE AMBULÂNCIA DE TRANSPORTE 
 

No dia 09 Fevereiro, uma turma composta por 8 dos nossos 
estagiários e 1 bombeiro de 3ª, juntamente com 2 bombeiros de 
3ª do CB Caneças, concluiu com sucesso o Curso TAT – Tripulante 
de Ambulância de Transporte, totalizando 50 horas de formação.  
 
Esta ação, essencial para a base do socorrismo nos bombeiros, 
foi conduzida com excelência pela nossa Formadora Principal – 
Chefe Cláudia Delgado, e pelo formador Francisco Soares 
Oficial-Bombeiro do CB Reguengos de Monsaraz. Agradecemos 
a ambos pelo profissionalismo e dedicação!  
 
Destacamos ainda que esta formação possibilitou o estágio da 
nova formadora TAT do CB Queluz, Bombeiro 1ª Rute Calado, 
reforçando a qualidade e continuidade da formação no setor. 
 
Parabéns a todos os formandos pela conquista! Que esta seja 
apenas mais uma etapa na vossa missão de salvar vidas! 

INFANTES E CADETES 
 

No dia 08 Fevereiro, os nossos Infantes e Cadetes tiveram um 
dia especial em contato com a natureza! Uma experiência 
enriquecedora que fortalece o espírito de equipa, a 
resiliência e o amor pela nossa missão. 

FORMAÇÃO DE EXTINÇÃO DE INCÊNDIOS URBANOS – INICIAÇÃO 
 

No dia 23 de Fevereiro, a nossa Escola de Recrutas concluiu com 
sucesso a UFCD 9883 - Extinção de Incêndios Urbanos - Iniciação. 
Esta importante formação decorreu na ULF do CB Lourinhã e 
contou com a participação de elementos desse corpo de 
bombeiros, fortalecendo a cooperação e partilha de 
conhecimento. 
 
Um agradecimento especial aos nossos formadores, à nossa 
Adjunta de Comando Isabel Candeias e ao formador do CB 
Lourinhã, Venâncio Silva, pelo profissionalismo e dedicação. 
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SIMULACRO DE SISMO E DE INCÊNDIO 
 
Durante a manhã do dia 17 Fevereiro, em articulação com o 
nosso Corpo de Bombeiros, e com as Ludo bibliotecas da UFCP 
- União das Freguesias de Carcavelos e Parede, foi realizado 
um simulacro de sismo e de incêndio na EB1 Rebelva, onde se 
pretende promover a importância de saber como agir em 
casos extremos. 
 
À tarde, a realidade mostrou-nos como esta preparação é 
essencial! O sismo sentido na UFCP relembra-nos que devemos 
estar sempre atentos e preparados. 
Nestas situações, três gestos podem salvar vidas:  
 
𝗕𝗔𝗜𝗫𝗔𝗥, 𝗣𝗥𝗢𝗧𝗘𝗚𝗘𝗥 𝗘 𝗔𝗚𝗨𝗔𝗥𝗗𝗔𝗥. A prevenção faz a diferença! 
 

PREVENÇÃO 
 

No dia 22 de Fevereiro, uma equipa do Corpo de Bombeiros da 
AHBVCSDR estiveram de prevenção pré-hospitalar, na prova de 
Surf Capitulo Perfeito, que se realizou na maravilhosa praia de 
Carcavelos.  
 
Agradecemos à Ocean Medical por disponibilizar uma equipa 
médica com tão curto aviso. Juntos, assegurámos um evento 
seguro para todos os participantes. 


