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TREINO E FORMAÇÃO 
30-03-2025 

 
Apesar do dia solarengo, o nosso foco 
mantém-se firme no treino e na formação 
— porque na hora H, nada pode falhar. 
 
Parabéns aos nossos bombeiros 
voluntários pela sua dedicação e 
compromisso diário! 
 

AGRADECIMENTO ESPECIAL 
APOIO À SALA DE DESCANSO DOS BOMBEIROS 

 
Queremos expressar o nosso profundo agradecimento ao Sr. Rodrigo Nunes, 
um jovem da nossa comunidade, que, de forma generosa e com grande 
espírito solidário, ofereceu dois cadeirões novos para a sala de descanso dos 
nossos bombeiros. 
 
De enaltecer que este gesto nasceu da sua iniciativa pessoal: o Sr. Rodrigo 
organizou várias festas por ocasião do seu aniversário, onde, em vez de 
presentes, convidou os amigos a contribuir para esta causa. 
 
Gestos como este fazem a diferença e mostram que o apoio à missão dos 
bombeiros se faz também fora das emergências. 
 

Bem-haja por este exemplo de cidadania e gratidão! 
 

CONSIGNAÇÃO DE 1% DO IRS 
 

Ajude-nos a ajudar 
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FEIRA DAS TUAS OPÇÕES 
 
O que fazer depois do 9.º ano?  
 
Esta é uma das questões com que muitos jovens se começam a deparar 
nesta altura do ano. A Feira das Tuas Opções decorreu nos dias 7 e 8 de 
abril, no Centro de Congressos do Estoril, para apoiar os estudantes da 
descoberta do seu futuro académico. 
 
O nosso Corpo de Bombeiros esteve presente com um stand a divulgar o 
Curso Profissional de Bombeiro, que vai iniciar-se no próximo ano lectivo e 
que é fruto de um protocolo estabelecido com a Escola Secundária de 
Carcavelos, a Escola Nacional de Bombeiros e a nossa Associação 
Humanitária. 
 

WORKSHOP DE SUPORTE BÁSICO DE VIDA – NOVA SBE 
 
Dia 09 de Abril, a convite do Departamento de Impacto Social da 
Associação de Estudantes da Nova SBE, realizámos um Workshop de 
Suporte Básico de Vida (SBV) destinado a 50 estudantes universitários. 
 
Esta iniciativa teve como principal objetivo capacitar os participantes 
com conhecimentos e técnicas essenciais para atuar em situações de 
emergência, promovendo uma resposta rápida, consciente e eficaz 
perante vítimas em paragem cardiorrespiratória. 
 
Acreditamos que formar cidadãos mais preparados é contribuir para 
uma sociedade mais segura. Agradecemos à Nova SBE a confiança 
depositada e à sua comunidade estudantil pelo interesse, envolvimento 
e espírito solidário. 

 
Saber agir pode salvar vidas. 

 

PREVENÇÃO OPERACIONAL – IBERCUP 2025  
 

De 16 a 20 de Abril, os Corpos de Bombeiros do concelho de Cascais asseguram a prevenção ao torneio 
internacional IBERCUP, uma das maiores competições mundiais de futebol juvenil. 
 
O evento, que decorre em vários campos do concelho, envolve dezenas de equipas e centenas de atletas, 
técnicos e acompanhantes, provenientes de diversos países, exigindo uma resposta coordenada e permanente 
ao nível da segurança e assistência pré-hospitalar. 
 
Durante todo o torneio, estarão no terreno equipas apeadas e meios de emergência dos diferentes Corpos de 
Bombeiros, com a missão de prestar primeiros socorros e, se necessário, eventual evacuação hospitalar. 
 
Mais uma vez, os Bombeiros do concelho de Cascais demonstram o seu compromisso com a segurança da 
comunidade e dos eventos de grande escala realizados no nosso território. 
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ATIVIDADE INTENSA DO NOSSO CORPO DE BOMBEIROS 
18-04-2025 

Esta tem sido uma época de elevada exigência operacional para 
o Corpo de Bombeiros de Carcavelos e São Domingos de Rana. 
 
- Estamos empenhados nas prevenções aos torneios IBERCUP e 
Cascais Futsal Cup, que decorrem no nosso concelho, mobilizando 
meios técnicos e humanos para garantir a segurança de todos os 
participantes. 
- Mantemos a resposta permanente à emergência pré-hospitalar, 
com várias equipas prontas para atuar a qualquer hora do dia. 
 
- Temos um dispositivo de prevenção em prontidão no quartel, 
preparado para dar resposta imediata a acidentes, incêndios 
urbanos e todas as necessidades de proteção e socorro que surjam 
na nossa área de atuação. 
 
- Asseguramos também o transporte de doentes hemodialisados, 
que nestes dias festivos e de fim-de-semana continuam a necessitar 
de cuidados. 
- E estamos a realizar ainda uma transferência inter-hospitalar 
internacional, entre o Hospital de Cascais e o Hospital de Albacete 
(Espanha) – mais uma demonstração da confiança e capacidade 
técnica da nossa equipa. 
- Este dispositivo global envolve diariamente cerca de 30 bombeiros, 
o que, sendo numa altura festiva como a Páscoa, realça o elevado 
sentido de missão, dedicação e desempenho dos nossos Bombeiros. 

 
A todos os nossos bombeiros, o nosso orgulho e agradecimento. 

À comunidade, continuamos sempre ao vosso lado. 
 

PÁSCOA EM SERVIÇO E FORMAÇÃO 
 

Enquanto muitos celebraram a Páscoa em convívio com a família, os 
Bombeiros de Carcavelos e São Domingos de Rana mantêm-se firmes 
no compromisso com a comunidade. 
 
Para além da intensa atividade operacional que esta quadra tem 
exigido, os nossos operacionais continuam também a investir na sua 
formação, com o objetivo de servir melhor e com mais segurança. 
 
Este fim de semana teve início o Curso de Extinção de Incêndios Rurais 
– Iniciação, com a participação de 15 elementos do nosso Corpo de 
Bombeiros, incluindo recrutas, que demonstraram uma vez mais 
extraordinária disponibilidade e espírito de missão. 
 
A todos os que, mesmo em época festiva, se entregam à causa com 
dedicação e profissionalismo: o nosso orgulho e o nosso 
agradecimento. 

Estamos sempre aqui. Por todos. Para todos. 
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COMEMORAÇÃO DO 51º ANIVERSÁRIO DO 25 DE ABRIL 
 
O Corpo de Bombeiros de Carcavelos e São Domingos de Rana teve a 
honra de participar na cerimónia de içar da bandeira, integrada nas 
comemorações do 51º aniversário do 25 de Abril. 
 
Com orgulho e sentido de dever, marcámos presença neste momento 
simbólico que celebra a Liberdade, a Democracia e os valores que 
construíram o Portugal de hoje. 
 
Mantemos viva a memória e o compromisso de servir a comunidade 
com os mesmos princípios de coragem, solidariedade e dedicação. 

 


