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Dé um DONATIVO SEM GASTAR DINHEIRO

AjUde-nOS a ajUdar ? - 1% faz toda a diferenca -
Para tal, basta colocar no Quadro 11 da sua declara¢do de IRS o

NIF: 500 997 128 da

Associacdo Humanitdria de Bombeiros Veluntarios de
Carcavelos e S. Domingos de Rana

TREINO E FORMACAO
30-03-2025

Apesar do dia solarengo, o nosso foco
mantém-se firme no treino e na formacgdo
— porque na hora H, nada pode falhar.

Parabéns aos NossOs bombeiros
voluntdrios pela sua dedicacdo e
compromisso didrio!

_ AGRADECIMENTO ESPECIAL
APOIO A SALA DE DESCANSO DOS BOMBEIROS

Queremos expressar o nosso profundo agradecimento ao Sr. Rodrigo Nunes,
um jovem da nossa comunidade, que, de forma generosa e com grande
espirito soliddrio, ofereceu dois cadeirdes novos para a sala de descanso dos
Nossos bombeiros.

De enaltecer que este gesto nasceu da sua iniciativa pessoal: o Sr. Rodrigo
organizou vdrias festas por ocasido do seu aniversdrio, onde, em vez de
presentes, convidou os amigos a contribuir para esta causa.

Gestos como este fazem a diferenca e mostram que o apoio & missdo dos
bombeiros se faz também fora das emergéncias.

Bem-haja por este exemplo de cidadania e gratiddo!
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FEIRA DAS TUAS OPCOES

O que fazer depois do 9.° ano?

| . L Curso Profissional
Esta &€ uma das questdes com que muitos jovens se comecam a deparar & | NN \ BOMBEIRO
. ~ . Oferta formati e )
nesta altura do ano. A Feira das Tuas Opcodes decorreu nos dias 7 e 8 de i e
abril, no Centro de Congressos do Estoril, para apoiar os estudantes da

descoberta do seu futuro académico.

O nosso Corpo de Bombeiros esteve presente com um stand a divulgar o
Curso Profissional de Bombeiro, que vai iniciar-se no préximo ano lectivo e
que é fruto de um protocolo estabelecido com a Escola Secunddria de
Carcavelos, a Escola Nacional de Bombeiros e a nossa Associacdo
Humanitdria.

WORKSHOP DE SUPORTE BASICO DE VIDA — NOVA SBE

Dia 09 de Abril, a convite do Departamento de Impacto Social da
Associacdo de Estudantes da Nova SBE, realizdmos um Workshop de
Suporte Bdsico de Vida (SBV) destinado a 50 estudantes universitdrios.

Esta iniciativa teve como principal objetivo capacitar os participantes
com conhecimentos e técnicas essenciais para atuar em situacdes de
emergéncia, promovendo uma resposta rdpida, consciente e eficaz
perante vitimas em paragem cardiorrespiratéria.

Acreditamos que formar cidaddos mais preparados é conftribuir para
uma sociedade mais segura. Agradecemos a Nova SBE a confianca
depositada e & sua comunidade estudantil pelo interesse, envolvimento
e espirito soliddrio.

Saber agir pode salvar vidas.

PREVENCAO OPERACIONAL - IBERCUP 2025

De 16 a 20 de Abiril, os Corpos de Bombeiros do concelho de Cascais asseguram a prevencdo ao forneio
internacional IBERCUP, uma das maiores competicoes mundiais de futebol juvenil.

O evento, que decorre em vdarios campos do concelho, envolve dezenas de equipas e centenas de atletas,
técnicos e acompanhantes, provenientes de diversos paises, exigindo uma resposta coordenada e permanente
ao nivel da seguranca e assisténcia pré-hospitalar.

Durante todo o torneio, estardo no terreno equipas apeadas e meios de emergéncia dos diferentes Corpos de
Bombeiros, com a missdo de prestar primeiros socorros e, se necessdrio, eventual evacuacgdo hospitalar.

Mais uma vez, os Bombeiros do concelho de Cascais demonstram o seu compromisso com a seguranca da
comunidade e dos eventos de grande escala realizados no nosso territdrio.
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ATIVIDADE INTENSA DO NOSSO CORPO DE BOMBEIROS
18-04-2025
Esta tem sido uma época de elevada exigéncia operacional para
o Corpo de Bombeiros de Carcavelos e SGo Domingos de Rana.

- Estamos empenhados nas prevencdes aos torneios IBERCUP e
Cascais Futsal Cup, que decorrem no nosso concelho, mobilizando
meios técnicos e humanos para garantir a seguranca de todos os
participantes.

- Mantemos a resposta permanente & emergéncia pré-hospitalar,
com vdrias equipas prontas para atuar a qualquer hora do dia.

- Temos um dispositivo de prevencdo em prontiddo no quartel,
preparado para dar resposta imediata a acidentes, incéndios
urbanos e todas as necessidades de protecdo e socorro que surjam
na nossa drea de atuacdo.

- Asseguramos também o fransporte de doentes hemodialisados,
que nestes dias festivos e de fim-de-semana continuam a necessitar
de cuidados.

- E estamos a readlizar ainda uma fransferéncia inter-nospitalar
internacional, entre o Hospital de Cascais e o Hospital de Albacete
(Espanha) — mais uma demonstracdo da confianca e capacidade
técnica da nossa equipa.

- Este dispositivo global envolve diariamente cerca de 30 bombeiros,
o gque, sendo numa altura festiva como a Pdscoa, realca o elevado
sentido de missdo, dedicacdo e desempenho dos nossos Bombeiros.

A todos 0s nossos bombeiros, o nosso orgulho e agradecimento.
A comunidade, continuamos sempre ao vosso lado.

PASCOA EM SERVICO E FORMACAO

Enquanto muitos celebraram a Pdscoa em convivio com a familia, os
Bombeiros de Carcavelos e SGdo Domingos de Rana mantém-se firmes
Nno compromisso com a comunidade.

Para além da intensa atividade operacional que esta quadra tem
exigido, 0s nossos operacionais confinuam também a investir na sua
formagcdo, com o objetivo de servir melhor e com mais segurancga.

Este fim de semana teve inicio o Curso de Extingdo de Incéndios Rurais
— Iniciacdo, com a participacdo de 15 elementos do nosso Corpo de
Bombeiros, incluindo recrutas, que demonstraram uma vez mais
extraordindria disponibilidade e espirito de missdo.

A todos os que, mesmo em época festiva, se entfregam a causa com
dedicacdo e profissionalismo: o nosso orgulho e o0 nosso
agradecimento.

Estamos sempre aqui. Por todos. Para todos.
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COMEMORACAO DO 51° ANIVERSARIO DO 25 DE ABRIL

O Corpo de Bombeiros de Carcavelos e SGo Domingos de Rana teve a
honra de participar na cerimdnia de icar da bandeira, integrada nas
comemoracdes do 51° aniversdrio do 25 de Abril.

Com orgulho e sentido de dever, marcdmos presenca neste momento
simbdlico que celebra a Liberdade, a Democracia e os valores que
construiram o Portugal de hoje.

Mantemos viva a memdria e o compromisso de servir a comunidade
com 0s mesmos principios de coragem, solidariedade e dedicacdo.
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CARCAVELOS E SDRANA

LUIS LUCIAND NUNO
RIBEIRO MATOS LOURENCO
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