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1. BREVE HISTÓRIA 

A Associação dos Bombeiros Voluntários de Carcavelos nasceu de uma proposta apresentada à 
Câmara Municipal de Cascais, em 19 de Setembro de 1899, pelo Sr. Comandante dos Bombeiros 
daquela Vila, Joaquim Theotónio Segurado, visando a criação de quatro sucursais de Estações de 
Serviço de Incêndios espalhadas pelo Concelho. 
 
A Estação de Serviço Contra Incêndios nº 3, Ɵnha a sua sede no prédio sito na Estrada da Torre 
1555 em Carcavelos. 

 

 

 

 

 

 

Foi assim que a Estação n.º 3, em Carcavelos, foi inaugurada a 2 de Julho de 1911 e o novo 
“Quartel de Bombeiros n.º 3, de Carcavelos” teve a sua inauguração a 13 de Janeiro de 1913 em 
ediİcio mandado construir pelo Sr. Júlio Ernesto Moreira, instalações estas que, hoje são 
conhecidas pelo “Quartel Velho” e em que todos os serviços esƟveram instalados até 26 de 
Novembro de 1993, data de inauguração do actual e moderno quartel. 

Ficou “apetrechada com o seguinte material:  

- Um carro de quatro rodas de tração braçal ou animal com bomba de dois jatos; 

- Escadas diversas, mangueiras, ferramentas, baldes de lona, etc. podendo acudir a outros 
pontos distantes pela circunstância de se lhe poder atrelar uma parelha de cavalos.” 

O quartel do Corpo de Bombeiros e a sede da Associação permaneceram durante 80 anos neste 
ediİcio. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Em Março de 1926, a “Secção de Carcavelos da Associação RecreaƟva Cascaense” torna-se 
totalmente independente, tomando a denominação de ASSOCIAÇÃO DOS BOMBEIROS 
VOLUNTÁRIOS DE CARCAVELOS”, com Estatutos aprovados por Alvará de 14 de Junho de 1929, 
passando em 18 de Maio de 2001 para a denominação actual de ASSOCIAÇÃO DOS BOMBEIROS 
VOLUNTÁRIOS DE CARCAVELOS –S. DOMINGOS DE RANA. 
 
 

Primeiro Corpo de Bombeiros, aquando da passagem do 
anƟgo quartel (agora a ConƟsol) para a Rua Júlio Moreira 

- Inauguração ano de 1913 

O primeiro quartel da Estação de Incêndios n.º 3 
de Carcavelos, após a sua inauguração com 
material e bombeiros ali alistados e ainda sem os 
respectivos fardamentos, e no meio vê-se o 
Comandante dos Bombeiros de Cascais, Sr. 
Joaquim Theotónio Segurado. 
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Por escritura feita no Cartório Notarial de Cascais em 23 de Julho de 2009, e dando execução à 
tomada de deliberação da Assembleia Geral datada de 21 de Novembro de 2008 foi alterada a 
designação de ASSOCIAÇÃO DOS BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE CARCAVELOS-S. DOMINGOS DE 
RANA para ASSOCIAÇÃO HUMANITÁRIA DE BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DE CARCAVELOS E S. 
DOMINGOS DE RANA  

Considerada InsƟtuição de UƟlidade Pública AdministraƟva anteriormente a 1977. 

Em 26 de novembro de 1993 foi inaugurado o atual ediİcio sito na Rua dos Bombeiros 
Voluntários de Carcavelos. Em 2019 foi inaugurada a ampliação do quartel e em 2023 a 
Assembleia Municipal de Cascais aprovou o financiamento da remodelação e atualização do 
setor operacional do Quartel. 

 

2. MISSÃO DA ASSOCIAÇÃO 

Lei 32/2007 de 13 de Agosto 

ArƟgo 2.º 

Associações humanitárias de bombeiros 

1 - As associações humanitárias de bombeiros, adiante abreviadamente designadas por 
associações, são pessoas colecƟvas sem fins lucraƟvos que têm como escopo principal a 
protecção de pessoas e bens, designadamente o socorro de feridos, doentes ou náufragos, e a 
exƟnção de incêndios, detendo e mantendo em acƟvidade, para o efeito, um corpo de 
bombeiros voluntários ou misto, com observância do definido no regime jurídico dos corpos de 
bombeiros. 

2 - Com estrita observância do seu fim não lucraƟvo e sem prejuízo do seu escopo principal, as 
associações podem desenvolver outras acƟvidades, individualmente ou em associação, parceria 
ou por qualquer outra forma societária legalmente prevista, com outras pessoas singulares ou 
colecƟvas, desde que permiƟdas pelos estatutos. 

3 - A designação de associação humanitária de bombeiros é exclusiva das associações cujo 
regime jurídico é regulado pela presente lei, não podendo ser adoptada por outras enƟdades, 
ainda que com fins idênƟcos, mas não detentoras de corpos de bombeiros. 
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3. ORGANOGRAMA 
 

 

4. ÓRGÃOS DA ASSOCIAÇÃO 

MESA DA ASSEMBLEIA GERAL: 
Presidente - José Manuel Machado Magalhães; 
Vice-Presidente – João Filipe Simões Lucena Gaia; 
Secretario – José Manuel Costa Filipe 
 
CONSELHO FISCAL: 
Presidente – Carlos Miguel Tavares Nogueira; 
Secretário – José Carlos Gonçalves Silva; 
Relator – Augusto Reis Carriço. 
 

DIREÇÃO: 
Presidente – António Cerejeira Silva Leitão; 
Vice-Presidente – Jorge Miguel Ferreira Alves; 
Vice-Presidente – José Carlos Neves Gaspar; 
Tesoureiro – António Manuel Jesus Espada; 
1º Secretário – Luis António Lima Silva; 
2º Secretário – Fernando Pereira Ribeiro Alves; 
Vogal – Amilcar Rodrigues Espinha; 
Vogal – Raúl Santos Costa; 
Vogal – Manuel Pedro Buga Varela; 
Vogal – José Joaquim Marta Vieira; 
Vogal – Helder José Abrantes Lopes; 
Vogal – Maria Odete Anjos Ribeiro Abrantes Lopes. 
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Informação:  

a. Cada mandato tem uma duração e 4 anos. 
b. Eleições em 31-03-2023 

    

5. RECURSOS HUMANOS 
a. Corpo de Bombeiros 

Quadro Comando Comandante 1 
  2º Comandante 1 
  Adjunto de Comando 2 

   
Quadro Ativo Oficial Bombeiro 2ª 4 
  Chefe 4 
  Subchefe 6 
  Bomb. 1ª 9 
  Bomb. 2ª 23 
  Bomb. 3ª 35 
  Motorista 1 

   
Sem Quadro   30 
Quadro Honra   47 

  

 

b. Funcionários: 

Nº NOME  Nº NOME 

2 ANA VARELA  156 JOÃO TEIXEIRA 

132 ANDRÉ RAMOS  5235 JORGE TEIXEIRA 

153 BEATRIZ ANTUNES  154 JOSÉ ROQUETE DUARTE 

84 BRUNO COSTA  146 LILIANA RODRIGUES 

5178 BRUNO CRAVINHO  119 LUIS BOTELHO  

108 CARLA PINHO  5125 LUIS MOREIRA 

5130 CATARINA RAMOS  5179 MARIA CONCEIÇÃO BATISTA 

6 CIDALINA FERREIRA  131 MARIA HELENA PEREIRA  

61 CLAUDIA DELGADO  20 MARIA TERESA NORONHA 

135 CRISTINA CARVALHO   45 MARIA TERESA ROGEIRO 

5206 DAVID COSTA  147 MARTA MACHADO 

5197 FÁBIO SANTISSIMA  5226 MATILDE GASPAR 

5233 FILIPE NEVES  140 NUNO ALRIC 

82 FREDERICO MIGUEL  134 PAULA ANTUNES 

5231 GONÇALO DUARTE  126 PAULO SANTOS 

79 HUGO GUERREIRO  5121 PEDRO CARVALHO 
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5114 IVO COSTA  28 PEDRO MESQUITA 

35 IVO MIGUEL   58 PEDRO SANTOS 

64 ISABEL CANDEIAS  152 RUTE ALVES 

5154 ISABEL CORREIA  5167 RUTE MONTEIRO 

5170 JESSICA VICENTE  99 SANDRA ALVES 

8 JOÃO NARES             151 SANDRO CUNHA 

77 JOÃO ANTÃO  155 SARA EMPADINHAS 

150 JOÃO PAULO RAMOS  43 SÓNIA ALRIC 

37 JOÃO PAULO SILVA     
 

i. Falecidos – Isabel Fortes Correia 

 

6. SERVIÇOS DE APOIO – PROTECÇÃO CIVIL 
a. SCIE – Segurança Contra Incêndios em Ediİcios. 
b. Posto de Abastecimento de Combusơveis 
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7. VIATURAS E EQUIPAMENTOS 

Ambulâncias de Socorro 
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Transporte de Doentes 

 

Combate a Incêndios 
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Veículos de Apoio LogísƟco 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veiculo de Apoio e Assistência 

 

 

 

 

Veiculo de Intervenção AquáƟca 
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Museu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. RELATÓRIO OCORRÊNCIAS – CORPO DE BOMBEIROS 
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9. SERVIÇOS APOIO À DIREÇÃO 

a. Jurídico: Dra. Marta Montez; 

b. Contabilidade: José Duarte; 

c. Secretaria: Teresa Noronha, Ana Varela, Teresa Rogeiro; 

d. NASTD: Cidalina Ferreira, CrisƟna Carvalho, Teresa Rogeiro; 

e.  Segurança e Saúde no trabalho: Cinfast; 

 

Informação: 

a.  Com exceção da secretaria e NASTD que são consƟtuídos por funcionárias da 
Associação, todos os outros consƟtuem contratos de prestação e serviços. 

b.  

10.  SERVIÇOS DA ASSOCIAÇÃO 

a. OFICINAS/ MANUTENÇÃO: José Roquete; 

 

 

 

 

 

 

b. LIMPEZA/LAVANDARIA: Marta Machado e Sara Empadinhas. 
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11. ÁREA SAÚDE 

Especialidades: 

a. Gabinete Medicina Dentária: Dra. Ana Gonçalves; 

b. Gabinete de Medicina e Terapia Chinesa: Dra. Ana Pires Oliveira; 

c. Gabinetes de Especialidades Diversas: 

-  Medicina Geral e Familiar: Dra. Ana Figueiredo e Dra. Paula Isabel Marques; 

- Psiquiatria: Dr. Carlos Cardoso; 

- Pediatria: Dra. Catarina Figueiredo; 

- Hematologia: Dr. Fernando Lima; 

- Cardiologia: Professor Dr. José Azevedo; 

- Varizes e EstéƟca: Dr. Juan Navarro; 

- Neurologia: Dr. Miguel Miranda; 

- Psicologia: Dra. Rita Simões; 

- Exames vários e analises clinicas. 

d. Gabinete de Nutrição: Dra. Rafaela Melo; 

e.  Gabinete de Psicologia: Dra. Ana Paula Gaspar e Dra. Paula Mendes da Luz. 

12. RELAÇÃO DE SEGUROS 

a. Mediador:  

Forsafety é nosso parceiro de seguros.  

b. Tipos de Seguros: 

a. MULTIRISCOS ESTABELECIMENTOS: Apólice – 0002011217; 
b. MULTIRISCOS EMPRESARIAL: Apólice – 0005892603; 
c. AUTOMÓVEL - FROTA: Apólice – 0006211976; 
d. AUTOMÓVEL – MUSEU: Apólice -  0001950145; 
e. EMBARCAÇÃO – Apólice -  E500051293; 
f. RESPONSABILIDADE CIVIL BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS: Apólice – 0005911407; 
g. ACIDENTES DE TRABALHO: Apólice – 0005902633; 
h. ACIDENTES PESSOAIS: Apólice – 0005911407; 
i. CÃES E GATOS. Apólice – 0007677801. 
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13. PROTOCOLOS 

- Clinica veterinária Vetpatas; 
- Farmácia de Carcavelos; 
- Centro AudiƟvo de Carcavelos; 
- Alberto Oculista; 
- OpƟca da Vila; 
- SolopƟca de TecnióƟca; 
- CardosopƟc; 
- Escola de Condução Infante Sagres; 
- New Car – Vidros para Automóveis; 
- Psicod.A.N – centro de Psicologia Dra. Andrea Moniz; 
- Clinica Sabeanas; 
- Bela Vista – Aqua&Fitness 
 

14. OBRIGAÇÕES LEGAIS 

1. REGULAMENTO INTERNO DA RECURSOS HUMANOS: ÚlƟma alteração 18.09.2023; 
2. REGULAMENTO PROTEÇÃO DE DADOS: Aprovado em 30.04.2018; 
3. REGULAMENTO DE CONTROLO BIOMÉTRICO: Aprovado em 17.12.2019; 
4. REGULAMENTO DE DISTINÇÕES HONORIFERAS: Aprovado em 26.05.2021; 
5. FUNDO SOCIAL DO BOMBEIRO: Aprovado a 14.11.2014 
6. CÓDIGO DE BOA CONDUTA PARA A PREVENÇÃO E COMBATE AO ASSÉDIO NO TRABALHO: 
Aprovado em 22.01.2018; 
7.  REGISTO BENEFICIÁRIO EFETIVO: Efetuado em 13.03.2020; 
8. REGULAMENTO DE BANCO DE HORAS: Aprovado a 01.12.2020. 
 

    15. ENTIDADES COOPERANTES 

a. CONTROLAUTO CONTROLO TÉCNICO AUTOMÓVEL LDA 
b. POSTO COMBUSTÍVEL: BP PORTUGAL 
c. UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS: CASCAESPAÇO UNIP. LDA  
d. PROTEÇÃO CIVIL: UNIVERSIDADE NOVA 
e. SERVIÇOS DE INFORMÁTICA: SOFTIRES INFORMÁTICA E SERVIÇOS LDA 
f. GEOREFERENCIAÇÃO DOS VEÍCULOS: CARTRACK PORTUGAL GESTÂO DE FROTAS E 
LOCALIZÇÂO GPS. 
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16. ORÇAMENTO PARA O ANO 2024 

 

 

17. MARCHAS POPULARES 

Em 2023 foi decidido criar uma estrutura autónoma na Associação cuja finalidade será a 
de, com o apoio da CÂMARA MUNICIPAL DE CASCAIS, integrar as MARCHAS POPULARES 
que tradicionalmente no mês de Junho se realizam por todo o concelho. 
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18. CONTACTOS 

EMERGÊNCIAS: 21 458 47 00 – 24H/Dia; 

SERVIÇOS ADMINISTRATIVOS: 21 458 47 10 – Email:  das 08:30 – 19:00;    
 
COMANDO: Comando@ahbvcsdr.pt 
 
SERVIÇO TRANSPORTE DE DOENTES: 21 458 47 16  - Email: transporte.doentes@ahbvcsdr.pt ou 
cidalina.ferreira@ahbvcsdr.pt das 09:00 às 18:00. 
 

SITE: www.ahbvcsdr.pt 


